
 

 
 
 



 

Пояснительная записка к учебному плану 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 
«Средняя школа № 3» 

(МАОУ СШ № 3) 

 
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Средняя 

школа № 3» осуществляет образовательную деятельность по реализации программ   
начального  общего, основного общего, среднего общего образования и 
дополнительных образовательных программ для детей и взрослых  (лицензия на 

право ведения образовательной деятельности серия 24 ЛО1 № 0001462 выдана 
министерством образования Красноярского края  28 октября 2015 г., 
регистрационный № 8291-л бессрочно, выписка из реестра лицензий от 

13.07.2022г.; свидетельство    о    государственной   аккредитации   
образовательного учреждения регистрационный номер 4999 серия 24АО1 № 

0001413 от 30.06.2021г. выдано Министерством образования Красноярского 
края).  

Учебный план школы является частью основной образовательной 

программы, основным организационным механизмом реализации основных 
образовательных программ; представляет собой локальный нормативно-правовой 

акт, устанавливающий перечень учебных предметов и объем учебного времени, 
отводимого на их изучение по уровням образования и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 
Учебный план МАОУ СШ № 3 на 2024 – 2025 учебный год составлен на 

основе следующих документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» в действующей редакции; 

 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и ст.1 
Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»». 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 
года № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 
– образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования» в действующей редакции; 

 Приказ Министерства просвещения РФ № 286 от 31.05.2021г. «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» с изменениями (приказ Минпросвещения № 31 от 22.01.2024г.); 

 Приказ Министерства просвещения РФ № 287 от 31.05.2021г. «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» с изменениями (приказ Минпросвещения № 110 от 19.02.2024г.); 
 Приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 в редакции от 12.08.2022г. 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»; 
 Санитарные правила СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные Постановлением главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации № 28 от 28.09.2020г.; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания"; 

• Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 



 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 
установления предельного срока использования исключенных учебников" с 
изменениями (приказ Минпросвещения России  № 119 от 21.02.2024г.); 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования, 
утверждена приказом Минпросвещения № 372 от 18.05.2023г. с изменениями 

(Приказ Минпросвещения России № 171 от 19.03.2024г.); 
 Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утверждена приказом Минпросвещения № 370 от 18.05.2023г. с изменениями 

(Приказ Минпросвещения России № 171 от 19.03.2024г.); 
 Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утверждена приказом Минпросвещения № 371 от 18.05.2023г. с изменениями 

(Приказ Минпросвещения России № 171 от 19.03.2024г.);  
 Основной образовательной программы начального общего образования, 

основного общего образования, среднего общего образования МАОУ СШ № 3. 
 
 Учебный план обеспечивает реализацию образовательной программы и 

Программы развития школы.  
Учебный план школы реализует в необходимом объеме содержание 

образования, являющегося обязательным на каждом уровне общего образования в 
соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования, основного общего образования, 

среднего общего образования. Распределение часов части, формируемой 
участниками образовательных отношений, учитывает особенности реализации 
школой основных общеобразовательных программ.  

В соответствии с действующим законодательством образовательная 
программа разрабатывается школой самостоятельно.  

На уровне начального общего образования реализуется Основная 
образовательная программа начального общего образования, соответствующая 
обновленным ФГОС и федеральной образовательной программой начального 

общего образования. 
На уровне основного общего образования реализуется Основная 

образовательная программа основного общего образования, разработанная 
школой в соответствии с требованиями обновленных ФГОС и федеральной 
образовательной программой основного общего образования. 

Основная образовательная программа среднего общего образования 
разработана школой в соответствии с требованиями обновленных ФГОС и 
федеральной образовательной программой среднего общего образования.  

Ресурсно-методическое оснащение образовательной деятельности 
осуществляется в соответствии с требованиями государственных образовательных 

стандартов и направлено на повышение качества современного образования. 
Кадровое обеспечение образовательной деятельности осуществляется в 

соответствии с требованиями квалификационных характеристик должностей 

работников образования (Приказ Mинздравсоцразвития России от 26 августа 
2010 г. N 761н "Об утверждении Единого квалификационного справочника 
должностей руководителей, специалистов и служащих»), Профстандартом 

«Педагог». 88% педагогов имеют высшее образование, 12% педагогов имеют 
среднее профессиональное образование педагогической направленности. 74% 

педагогов имеют высшую, первую квалификационную категорию. Повышение 
квалификации педагогических работников осуществляется в соответствии с 
требованиями действующего законодательства. 

Учебным планом школы предусмотрена пятидневная учебная неделя для 1 – 
8 классов и шестидневная учебная неделя для 9 – 11 классов в соответствии с 

видом образовательного учреждения и Санитарно-эпидемиологическими 



 

правилами и нормативами. 

Учебный план школы направлен на достижение обучающимися 
планируемых результатов  освоения образовательных программ, гармоничное 
развитие личности, формирование общей культуры личности обучающихся на 

основе освоения содержания образовательных программ, их адаптацию к жизни в 
обществе, на создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профильных образовательных программ, ориентирующих выпускников школы на 
поступление в технические, технологические, гуманитарные ВУЗы, на воспитание 
гражданственности и любви к Родине. 

Школа осуществляет образовательную деятельность в соответствии с 
уровнями общеобразовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования. 

В структуру учебного плана входит обязательная часть и часть, 
формируемая участниками образовательных отношений.  

Учебный план школы рассчитан на: 
 4 – летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1 – 4 классов.  
Продолжительность учебного года в 1-х классах – 33 учебные недели, во 2 – 

4-х классах –34 учебные недели.  

Обучение детей в 1 классе проводится с соблюдением следующих 
требований: 

– учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в 
первую смену; 

– продолжительность учебного года – 33 недели (дополнительные 

каникулярные дни устанавливаются в феврале текущего учебного года); 
– использование «ступенчатого» режима обучения: 
в сентябре и октябре – по 3 урока в день продолжительностью 35 минут; 

в ноябре и декабре – по 4 урока продолжительностью 35 минут; 
с января по май — по 4 урока продолжительностью 40 минут. 

– обучение без балльного оценивания учебных достижений учащихся и 
домашних заданий; 

– организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут. 
Продолжительность урока во 2 –11 классах – 40 минут, что не противоречит 

требованиям санитарных правил и объясняется значительной загруженностью 
здания в условиях обучения в две смены.  

 5 – летний срок освоения программ основного общего образования для 5 – 9 

классов.  
Продолжительность учебного года 34 учебные недели. 

 2 – летний срок освоения образовательных программ среднего общего 
образования для 10 – 11 классов.  

Продолжительность учебного года 34 учебные недели. 
  
 Основными целями деятельности школы являются: 

 образовательная деятельность, которая направлена на реализацию 
образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования; 

 создание единой образовательной среды, способствующей формированию у 

школьников гражданской ответственности, духовности, культуры, 
инициативности, самостоятельности, толерантности, способности к успешной 

социализации в обществе. 
 
 Особенности организации образовательной деятельности 



 

Организация образовательной деятельности в МАОУ СШ № 3 

осуществляется в соответствии с образовательными программами и расписанием 
занятий. 

При проведении занятий по иностранному языку во 2 – 11 классах, 

физической культуре в 10 – 11 классах, информатике и ИКТ в 7 – 11 классах 
предусмотрено деление на две подгруппы при наполняемости 25 человек.  

Учебные нагрузки обучающихся не должны превышать норм предельно 
допустимых нагрузок, определенных санитарными правилами и нормативами: 

 

 
Классы Максимально допустимая  недельная нагрузка в часах 

 

 
при 6-дневной неделе при 5-дневной неделе 

1 - 21 

2 – 4 26 23 

5 32 29 

6 33 30 

7 35 32 

8 – 9 36 33 

10 – 11 37 34 

 
Количество часов, отведённых на освоение учащимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не должно в совокупности превышать величину 
недельной образовательной нагрузки. 

 Школа осуществляет образовательную деятельность в соответствии с 
уровнями общеобразовательных программ:  
– начальное общее образование (нормативный срок освоения – 4 года); 

– основное общее образование (нормативный срок освоения – 5 лет); 
– среднее общее образование (нормативный срок освоения – 2 года).  

 Учебный план и логика его построения отражают основные задачи и цели, 
стоящие перед школой, создают возможности для развития способностей детей. 
При формировании учебного плана учитываются результаты изучения 

образовательного спроса учащихся и их родителей, часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательных отношений в основной и старшей 
школе усиливается часами вариативной части, таких областей, как филология, 

математика, естествознание. 
Научно - педагогическими основами учебного плана школы являются 

полнота, целостность, сбалансированность обучения, гибкость плана, отсутствие 
перегрузки, чёткая направленность плана с учётом реальных возможностей 
класса, индивидуальных особенностей ученика, методической, материально-

технической базы школы. 

Структура учебного плана: 

 обязательная часть; 

 часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 
В структуру учебного плана школы входит обязательная часть, через 

которую полностью реализуются обязательные предметные области и учебные 
предметы.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает учебные предметы и курсы, обеспечивающие 
образовательные потребности и интересы обучающихся, в том числе 
этнокультурные, элементы углубленного изучения.  



 

 

Описание структуры плана 

Обязательная часть учебного плана обязательна для изучения в рамках 
классно-урочной системы. В учебный план входят предметы, формирующие 

личностные качества учащихся в соответствии с общечеловеческими идеалами и 
культурными традициями России, а также обеспечивающие индивидуальный 

характер развития учащихся в соответствии с их склонностями, интересами и 
возможностями. Каждый уровень образования представлен набором предметных 
областей и учебных предметов, соответствующих федеральному государственному 

образовательному стандарту начального общего, основного общего образования, 
среднего общего образования, отраженных в образовательной программе Школы 
(ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО). 

Формами промежуточной аттестации являются: 
- годовое оценивание (годовая отметка, выставленная на основе 

четвертных, полугодовых отметок с учетом контрольных работ); 
- контрольное мероприятие. 
Виды контрольных мероприятий в рамках промежуточной аттестации: 

 
Письменные  Устные  

 диктант; 

 контрольная работа  

 изложение с разработкой плана его 
содержания; 

 изложение; 

 сочинение; 

 изложение с творческим заданием; 

 тестовая работа; 

 контрольное списывание 
 

 проверка техники чтения (2 – 6 классы); 

 защита реферата; 

 защита проекта; 

 защита исследовательской работы; 

 зачёт; 

 собеседование; 

 творческий отчёт; 

 концерт; 

 выставка работ; 

 презентация; 

 викторина; 

 комплексная проверка по курсу физической 
культуры (в том числе подготовка к 

выполнению нормативов комплекса ГТО); 

 игра; 

 экзамен 
 

 
Основной формой промежуточной аттестации во 2 – 11 классах является 

годовое оценивание по учебным предметам, курсам, модулям, входящим в 
основные образовательные программы. По учебным предметам «Основы 
религиозных культур и светской этики» в 4 классах промежуточная аттестация 

проходит в форме творческого отчета. По учебным курсам «Финансовая 
грамотность», «Основы проектной деятельности» в 5 классах формой 
промежуточной аттестации является защита проекта. В 10-11 классах по учебным 

предметам, курсам, изучаемых на углубленном уровнях, формой промежуточной 
аттестации является контрольная работа. По курсу «Индивидуальный проект» в 10 

классе промежуточная аттестация проходит в форме защиты проекта.  
Промежуточная аттестация по предметам учебного плана для обучающихся 

1 классов проходит в форме контрольного мероприятия.  

Педагогическим советом в августе-месяце принимается решение о выборе 
форм проведения промежуточной аттестации в текущем учебном году по всем 

предметам учебного плана в соответствии с образовательной программой. 
Решение Педагогического совета доводится до сведения всех участников 
образовательных отношений, закрепляется в учебном плане. 

 
 



 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

(нормативный срок освоения – 4 года) 
 

 Реализация учебного плана при получении начального общего образования 

направлена на формирование базовых основ и фундамента всего последующего 
обучения, в том числе: 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, 
умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, 
контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальных учебных действий; 
- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющего отношения 
личности с обществом и окружающими людьми.  

Учебный план в 1-4-х классах разработан на основе варианта № 1 
федерального учебного плана ФОП НОО. 

Учебный план начальной школы полностью реализует федеральный 

государственный образовательный стандарт и обеспечивает единство 
образовательного пространства РФ и достижение планируемых результатов на 

базовом уровне. 
Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и 

литературное чтение, иностранный язык, математика и информатика, 

обществознание и естествознание (окружающий мир), основы религиозных 
культур и светской этики, искусство, труд (технология), физическая культура.  

«Основы религиозных культур и светской этики» - 1 час в 4 классе, с целью 

развития толерантных отношений между участниками образовательного 
процесса, воспитания учащихся, относящихся с интересом к окружающему миру 

и с уважением к убеждениям и традициям представителей различных конфессий. 
Выбор модуля в рамках учебного предмета ОРКСЭ осуществляется родителями 
(законными представителями) обучающихся и фиксируется протоколами 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На основании 
произведённого выбора формируются учебные группы вне зависимости от 

количества учащихся в каждой группе. 
На параллели третьих классов в части, формируемой участниками 

образовательных отношений реализуются курсы: «Родной русский язык» в объеме 

0,5 часа в неделю (1 час в неделю в первом полугодии), «Литературное чтение на 
родном русском языке» в объеме 0,5 часа в неделю (1 час в неделю во втором 
полугодии).  

Таким образом, предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка на 
ученика не превышает допустимые нормативы и составляет в 1-х классах – 21 

час; во 2 – 4-х классах – 23 часа (при 5-дневной учебной неделе). 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  
(нормативный срок освоения – 5 лет). 

Задачами основного общего образования является создание условий для 

воспитания и формирования личности обучающегося, для развития его 
способностей к социальному самоопределению. Основное общее образование 

является базой для получения среднего общего образования, начального и 
среднего профессионального образования. 

С 01 сентября 2022 года в параллели 5-х классов началась реализация 
обновленного федерального государственного стандарта основного общего 
образования.  



 

В соответствии с обновленным федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования (ФГОС ООО) и 
введением единых федеральных образовательных программ с сентября 2023 года 
на всех уровнях образования, содержание образования в 5 – 9 классах приведено 

в соответствие с требованиями ФОП в том числе, в части перечня учебных 
предметов.  

Обязательная часть учебного плана для 5-9-х классов (состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, учебное время, отводимое на их 
изучение) соответствует ФОП ООО (вариант 1 для 5-8 классов, вариант 2 для 9 

классов). Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и 
литература, иностранный язык, математика и информатика, общественно-
научные предметы, естественнонаучные предметы, основы духовно-нравственной 

культуры народов России, искусство, технология, основы безопасности и защиты 
Родины, физическая культура.  

Исходя из возможностей условий школы и с целью завершения изучения 
курсов на уровне основного общего образования, в части учебного плана, 
формируемой участниками образовательных отношений в 8 – 9 классах 

реализуются курсы «Родной (русский) язык, «Родная (русская) литература». 
Распределение часов по 0,5 часа в неделю (первое полугодие 1 час в неделю – РРЯ, 

второе полугодие 1 час в неделю – РРЛ).  
Предмет «Иностранный язык» реализуется через преподавание 

английского языка в 5-9 классах. 

 Общественно-научные предметы (5 – 9 класс) представлены предметами 
«История», «Обществознание», «География».  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами и курсами «Математика» (5-6 класс), «Алгебра» (7 – 9 класс), 
«Геометрия» (7 – 9 класс), «Вероятность и статистика» (7 – 9 класс), 

«Информатика» (7 – 9 класс). 
Предметная область «Искусство» реализуется через предметы «Музыка» в 5 

– 8 классах и «Изобразительное искусство» в 5-7 классах. 
Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена курсом «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» в 5, 6 классах. В 7-9 классах через включение модулей в 

учебные предметы «Литература», «История России», «Обществознание».  
С 01 сентября в соответствии с действующим законодательством внесены 

изменения в названия учебных предметов и их содержание. Предметная область 
«Технология» представлена предметом «Труд (технология)» (5 – 9 класс).  

Обозначена новая предметная область и учебный предмет «Основы 

безопасности и защиты Родины» (8 – 9 класс). 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает учебные предметы и курсы, обеспечивающие 
образовательные потребности и интересы обучающихся, элементы углубленного 
изучения: 

«Финансовая грамотность» (5, 6, 7 класс); 
«Основы проектной деятельности» (5 класс); 
«Биология» (7 класс); 

«Родной (русский) язык (8-9 классы); 
«Родная (русская) литература (8-9 класс); 

«Черчение» (8 класс); 
«Математика для каждого» (9 класс); 
«Занимательная картография» (9 класс). 

 



 

В 5 – 8 классах предмет «Физическая культура» реализуется в объеме 2 часа 

в неделю. Двигательная активность обучающихся сохраняется за счет курса 
внеурочной деятельности «Волейбол».  

В 5 – 8 классах образовательный процесс организован по пятидневной 

учебной неделе. Таким образом, максимальный объём учебной нагрузки не 
превышает допустимые нормативы СанПиН при 5, 6-дневной учебной недели и 

составляет:  
 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

5-дн. 29 часов 30 часов 32 часа 33 часа  

6-дн.     36 часов 

 
Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5440 часов. 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  
(нормативный срок освоения – 2 года) 

 
Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 
самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на 
формирование социально грамотной и социально мобильной личности, 

осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей 
потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного 

жизненного пути. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов; 
учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения 
предметов, в том числе и на углубленном уровне.  

Обязательная часть учебного плана среднего общего образования для 10 -11 

классов включает предметные области: «Русский язык и литература», 
«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Естественнонаучные 

предметы», «Общественно-научные предметы», «Основы безопасности и защиты 
Родины», «Физическая культура».     

В МАОУ СШ № 3 в 2024-2025 учебном году набран один 10 класс. На 

основании изучения опроса участников образовательных отношений, анализа 
кадровой ситуации, условий, в 10 классе реализуется универсальный профиль, 

так как ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 
других профилей. В соответствии со ст. 12 ФЗ от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О 
внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и ст.1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в 
Российской Федерации»», в учебном плане перераспределены часы следующим 
образом: на предмет «Физическая культура» отведено 2 часа в неделю с целью 

углубить изучение других предметов (математика, обществознание), что не 
противоречит законодательству. Третий час физической культуры реализуется за 

счет часов внеурочной деятельности. 
Обязательная часть учебного плана содержит предметы: русский язык, 

литература, иностранный язык (английский), история, математика (включает 

курсы «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 
статистика»), информатика, физика, химия, биология, история, обществознание, 

география, основы безопасности и защиты Родины, физическая культура, 
индивидуальный проект. На углубленный уровень в 10 классе вынесено изучение 
предметов «Алгебра и начала анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 



 

«Обществознание»; в 11 классе: «Алгебра и начала анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», «Информатика», «Обществознание».   
Данный выбор объясняется запросом и необходимостью качественной 

подготовки выпускников к прохождению государственной итоговой аттестации. 

60-70% одиннадцатиклассников заявляются на единый государственный экзамен 
по математике профильного уровня, обществознанию. В течение последних лет 

увеличивается число обучающихся, выбирающих предмет «Информатика» для 
сдачи ЕГЭ. Удовлетворение индивидуальных образовательных интересов, 
потребностей и склонностей каждого учащегося, подготовка выпускников школы 

к последующему профессиональному выбору, реализация требований Стандарта 
осуществляется через освоение учебных курсов: «Русский язык: от простого к 
сложному», «Методы решения физических задач», «Психология и выбор 

профессии», «Основы молекулярной биологии», «Мир органических веществ», 
«Основы программирования», «История в деталях», «Сложные вопросы химии», 

«Живой организм». Важным условием формирования нравственных ценностей и 
эстетического отношения к миру как личностных результатов освоения 
образовательной программы является включение в учебный план учебного 

предмета «Искусство (МХК)» в 11 классе.   
В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 
самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного 
или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, 
социальной, художественно-творческой, иной). Индивидуальный проект 
выполняется обучающимся в течение одного года и должен быть представлен в 

виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 
информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного.  
Деление класса предусмотрено на предметы «Иностранный язык», 

«Физическая культура», «Информатика». Обучение организовано по 6-дневной 

учебной неделе, максимальная недельная нагрузка 37 часов. Максимальная 
нагрузка за 2 года обучения составляет 2516 часов, что соответствует 

требованиям федерального государственного образовательного стандарта. 
  
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАОУ СШ № 3 

на 2024 – 2025 учебный год для обучающихся 1 классов 
 

Предметная область 

Учебные 
предметы  

             

Класс 

Количество 
часов в неделю 

Всего 

Кол-во 
часов в 

год Формы 

ПА 
1А 1Б 1В 

Обязательная часть    

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 15 165 Контрольное 
списывание 

Литературное 

чтение 

4 4 4 12 132 Викторина  

Иностранный язык Иностранный язык - - - - -  

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 12 132 Контрольная 
работа 

Обществознание и 

естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 6 66 Тестовая 
работа 

Основы 

религиозных культур 

и светской этики  

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - - - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 33 Выставка 
работ 

Музыка 1 1 1 3 33 Творческий 
отчет 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 3 33 Тестовая 
работа 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 6 66 Тестовая 
работа 

 Итого: 20 20 20 60 660  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 3 
  

Финансовая грамотность 1 1 1 3 33 Викторина  

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 21 21 63 
693/ 

2772 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАОУ СШ № 3 

на 2024 – 2025 учебный год для обучающихся 2 классов 
 

Предметная 
область 

Учебные предметы  

                  Класс 

Количество часов в 
неделю 

Всего Кол-во 
часов в 

год 
2А 2Б 2В 2Г 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 170 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 136 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 2 2 2 2 8 68 

Математика и 
информатика 

Математика  4 4 4 4 16 136 

Обществознание 
и естествознание 
(окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 68 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики  

Основы 
религиозных культур 
и светской этики 

- - - - - - 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 34 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 34 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 4 34 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 68 

 Итого: 22 22 22 22 88 748 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 1 4 34 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 4 34 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

23 23 23 23 92 
782/ 

3128 

 

Форма промежуточной аттестации – годовое оценивание (годовая отметка, 

выставленная на основе четвертных отметок с учетом контрольных работ). 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАОУ СШ № 3 

на 2024 – 2025 учебный год для обучающихся 3 классов 
 
 

Предметная 
область 

Учебные предметы  

                  Класс 

Количество часов в 
неделю 

Все
го 

Кол-во 
часов в 

год 
3А 3Б 3В 3К 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 170 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 136 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 2 2 2 2 8 68 

Математика и 
информатика 

Математика  4 4 4 4 16 136 

Обществознание 
и естествознание 

(окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 68 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики  

Основы 
религиозных культур и 
светской этики 

- - - - - - 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 34 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 34 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 4 34 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 68 

 Итого: 22 22 22 22 88 748 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 1 4 34 

Родной (русский) язык 
0,5 

(1/0) 

0,5 

(1/0) 

0,5 

(1/0) 

0,5 

(1/0) 
2 17 

Литературное чтение на родном (русском) 
языке 

0,5 

(0/1) 

0,5 

(0/1) 

0,5 

(0/1) 

0,5 

(0/1) 
2 17 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

23 23 23 23 92 
782/ 

3128 

 
 

Форма промежуточной аттестации – годовое оценивание (годовая отметка, 

выставленная на основе четвертных отметок с учетом контрольных работ). 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАОУ СШ № 3 

на 2024 – 2025 учебный год для обучающихся 4 классов  
 
 

Предметная 
область 

Учебные 
предметы  

            Класс 

Количество часов в неделю Кол-во 
 часов 
в год 

Форма 
ПА 

4А 4Б 4В 4Д Всего 

Обязательная часть      

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 170  

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 16 136  

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

2 2 2 2 8 68  

Математика и 
информатика 

Математика  4 4 4 4 16 136  

Обществознание 
и естествознание 
(окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 8 68  

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики  

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

1 1 1 1 4 34 Творческий 
отчет 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 34  

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 34  

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 4 34  

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 68  

 Итого: 23 23 23 23 92 748  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 0 0 0 0 0 34  

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

23 23 23 23 92 
782/ 
3128 

 

 
 

Форма промежуточной аттестации – годовое оценивание (годовая отметка, 

выставленная на основе четвертных отметок с учетом контрольных работ). 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАОУ СШ № 3 

 на 2024 – 2025 учебный год для обучающихся 5 классов 

 

Форма промежуточной аттестации – годовое оценивание (годовая отметка, 

выставленная на основе четвертных отметок с учетом контрольных работ). 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

Предметные 

области 
Учебные 

предметы, 

курсы 

Классы 

Количество часов 
в неделю 

Общее 
количе

ство 
часов 
в год 

всего в 

неделю 
Форма ПА 

5А 5В 5К 

Обязательная часть     
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 170 15  

Литература 3 3 3 102 9  

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 102 9  

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 170 15  

Алгебра - - - -   

Геометрия - - - -   

Вероятность и 
статистика 

- - - -  
 

Информатика - - - -   

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 68 6  

Обществознание - - - -   

География 1 1 1 34 3  

Естественно-
научные предметы 

Физика - - - -   

Химия - - - -   

Биология 1 1 1 34 3  

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

 
1 

 

1 1 34 

3  

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 34 3 
 

Музыка 1 1 1 34 3  

Технология Труд (технология) 2 2 2 68 6  

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

- - - - 
  

Физическая культура Физическая 
культура 

2 2 2 68 6  

Итого 27 27 27 918 81  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 68 6 

 

Финансовая грамотность 1 1 1 3 3  

Основы проектной деятельности 1 1 1 3 3 Защита проекта 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
29 29 29 

986/ 
3944 

87 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАОУ СШ № 3 

 на 2024 – 2025 учебный год для обучающихся 6 классов  
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
 

 

 

 

Количество часов в 
неделю 

 

Общее 
количество 
часов в год 

всего в 
неделю 

6А 6Б 6В 6Г 

Обязательная часть     
Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 6 6 6 204 24 
Литература 3 3 3 3 102 12 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 102 12 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 170 20 
Алгебра - - - - -  
Геометрия - - - - -  
Вероятность и статистика - - - - -  
Информатика - - - - -  

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 68 8 
Обществознание 1 1 1 1 34 4 
География 1 1 1 1 34 4 

Естественно-научные 
предметы 

Физика - - - - -  
Химия - - - - -  
Биология 1 1 1 1 34 4 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 1 1 34 4 

Искусство Изобразительное 
искусство  

1 1 1 1 34 4 

Музыка 1 1 1 1 34 4 
Технология Труд (технология) 2 2 2 2 68 8 
Основы безопасности 

и защиты Родины 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

- - - -   

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 68 8 

Итого 
29 29 29 29 

986/ 
2958 

116 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

   
 

  

Финансовая грамотность 1 1 1 1 34 4 
Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 30 30 30 30 

1020/ 
3060 

120 

 

 
Форма промежуточной аттестации – годовое оценивание (годовая отметка, 

выставленная на основе четвертных отметок с учетом контрольных работ). 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАОУ СШ № 3 

 на 2024 – 2025 учебный год для обучающихся 7 классов  
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
 

 

 

 

Количество часов в 
неделю 

Общее 
количество 
часов в год 

всего в 
неделю 

7А 7Б 7Г 

Обязательная часть    
Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 4 4 136 12 
Литература 2 2 2 68 6 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 102 9 
Математика и 
информатика 

Математика      
Алгебра 3 3 3 102 9 
Геометрия 2 2 2 68 6 
Вероятность и статистика 1 1 1 34 3 
Информатика 1 1 1 34 3 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 68 6 
Обществознание 1 1 1 34 3 
География 2 2 2 68 6 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 2 68 6 
Химия      
Биология 1 1 1 34 3 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Реализуется через включение тем модуля в учебные 
предметы «История России», «Обществознание», 
«Литература»; через внеурочную деятельность 

Искусство Изобразительное 
искусство  

1 1 1 34 3 

Музыка 1 1 1 34 3 
Технология Труд (технология) 2 2 2 68 6 
Основы безопасности 

и защиты Родины 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

     

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 68 6 

Итого 30 30 30 1020 90 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 2 68  

Биология  1 1 1 34 3 
Финансовая грамотность 1 1 1 34 3 
Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 32 32 32 

1088/ 

3264 
96 

 
 
 

Форма промежуточной аттестации – годовое оценивание (годовая отметка, 

выставленная на основе четвертных отметок с учетом контрольных работ). 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАОУ СШ № 3 

 на 2024 – 2025 учебный год для обучающихся 8 классов  
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
 

 

 

 

Количество часов в 
неделю 

Общее 
количество 
часов в год 

всего в 
неделю 

8Б 8В 8Г 

Обязательная часть    
Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 3 102 9 
Литература 2 2 2 68 6 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 102 9 
Математика и 
информатика 

Математика      
Алгебра 3 3 3 102 9 
Геометрия 2 2 2 68 6 
Вероятность и статистика 1 1 1 34 3 
Информатика 1 1 1 34 3 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 68 6 
Обществознание 1 1 1 34 3 
География 2 2 2 68 6 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 2 68 6 
Химия 2 2 2 68 6 
Биология 2 2 2 68 6 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Реализуется через включение тем модуля в учебные 
предметы «История России», «Обществознание», 
«Литература»; через внеурочную деятельность 

Искусство Изобразительное 
искусство  

     

Музыка 1 1 1 34 3 
Технология Труд (технология) 1 1 1 34 3 
Основы безопасности 

и защиты Родины 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 1 34 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 68 6 

Итого 31 31 31 1054 93 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 2 68 6 

Родной (русский) язык 0,5 

(1/0) 

0,5 

(1/0) 

0,5 

(1/0) 
17 1,5 

Родная (русская) литература 0,5 
(0/1) 

0,5 
(0/1) 

0,5 
(0/1) 

17 1,5 

Черчение 1 1 1 34 3 
Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 33 33 33 

1122/ 

3366 
99 

 

 
Форма промежуточной аттестации – годовое оценивание (годовая отметка, 

выставленная на основе четвертных отметок с учетом контрольных работ). 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАОУ СШ № 3 

на 2024 – 2025 учебный год для обучающихся 9 классов 
  

Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

 
 

 

 

Количество часов в 

неделю 
Общее 

количество 

часов в год 

всего в 
неделю 

9А 9Б 9К 

Обязательная часть    
Русский язык и 

литература 
Русский язык 3 3 3 102 9 
Литература 3 3 3 102 9 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 102 9 
Математика и 

информатика 
Математика      
Алгебра 3 3 3 102 9 
Геометрия 2 2 2 68 6 
Вероятность и статистика 1 1 1 34 3 
Информатика 1 1 1 34 3 

Общественно-
научные предметы 

История 2,5 

(3/2) 

2,5 

(3/2) 

2,5 

(3/2) 
85 7,5 

Обществознание 1 1 1 34 3 
География 2 2 2 68 6 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 3 3 3 102 9 
Химия 2 2 2 68 6 
Биология 2 2 2 68 6 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Реализуется через включение тем модуля в учебные 
предметы «История России», «Обществознание», 
«Литература»; через внеурочную деятельность 

Искусство Изобразительное 
искусство  

     

Музыка      
Технология Труд (технология) 1 1 1 34 3 
Основы безопасности 

и защиты Родины 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 1 34 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 102 9 

Итого 33,5 33,5 33,5 1139 100,5 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2,5 2,5 2,5 85 7,5 

Математика для каждого 1 1 1 34 3 
Родной (русский) язык 0,5 

(1/0) 

0,5 

(1/0) 

0,5 

(1/0) 
17 1,5 

Родная (русская) литература 0,5 

(0/1) 

0,5 

(0/1) 

0,5 

(0/1) 
17 1,5 

Занимательная картография 0,5 

(0/1) 

0,5 

(0/1) 

0,5 

(0/1) 
17 1,5 

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 6-дневной учебной неделе 36 36 36 

1224/ 

3672 
108 

 
 

Форма промежуточной аттестации – годовое оценивание (годовая отметка, 

выставленная на основе четвертных отметок с учетом контрольных работ). 

 
 

 
 
 

 
 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАОУ СШ № 3 

 на 2024 – 2025 учебный год для обучающихся 10 класса  
(универсальный профиль) 

 

Предметная 
область 

Учебные 

предметы 

 
 

 

 

Уровень 

(Б/У) 

Количес

тво 

часов в 
неделю Общее 

количество 
часов в год 

всего в 
неделю 

Форма ПА 

 10 

Обязательная часть   
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 68 2  

Литература Б 3 102 3  

Иностранный язык Иностранный язык Б 3 102 3  

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 136 4 

Контрольная 

работа 

Геометрия  У 3 102 3 

Вероятность и 
статистика 

У 1 34 1 

Информатика  Б  1 34 1  

Естественнонаучные 
предметы 

Физика Б 2 68 2  

Химия Б 1 34 1  

Биология  Б 1 34 1  

Общественно-
научные предметы 

История  Б 2 68 2  

Обществознание  У 4 136 4 
Контрольная 

работа 

География  Б 1 34 1  

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б  1 34 1 

 

Физическая 

культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура Б 2 68 2 

 

 Индивидуальный 
проект 

Б  1 34 1 
Защита проекта 

Итого  32 1190 32  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 5  11 
 

Русский язык: от простого к сложному  1 34 1  

Методы решения физических задач  2 68 2  

Мир органических веществ  2 68 2  

Основы молекулярной биологии  2 68 2  

Психология и выбор профессии  1 34 1  

Основы программирования   2 68 2  

История в деталях  1 34 1  

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-дневной 
учебной неделе  

37 (43 к 
финансир
ованию) 

1258 43 

 

 
 

Форма промежуточной аттестации – годовое оценивание (годовая отметка, 

выставленная на основе полугодовых отметок с учетом контрольных работ). 

 

 
 

 
 
 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАОУ СШ № 3 

 на 2024 – 2025 учебный год для обучающихся 11 класса  
(универсальный профиль) 

 

Предметная 
область 

Учебные 

предметы 

 
 

 

 

Уровень 

(Б/У) 

Количес

тво 

часов в 
неделю Общее 

количество 
часов в год 

всего в 
неделю 

Форма ПА 

 11 

Обязательная часть   
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 68 2  

Литература Б 3 102 3  

Иностранный язык Иностранный язык Б 3 102 3  

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 136 4 

Контрольная 

работа 

Геометрия  У 3 102 3 

Вероятность и 
статистика 

У 1 34 1 

Информатика  У 4 136 4 
Естественнонаучные 
предметы 

Физика Б 2 68 2  

Химия Б 1 34 1  

Биология  Б 1 34 1  

Общественно-
научные предметы 

История  Б 2 68 2  

Обществознание  У 4 136 4 
Контрольная 

работа 

География  Б 1 34 1  

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б  1 34 1 

 

Физическая культура Физическая 
культура 

Б 2 68 2 
 

Итого  34 1156 34  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 3 68 5 
 

Искусство (МХК)  1 34 1  

Методы решения физических задач  1 34 1  

Сложные вопросы химии  1 34 1  

Живой организм  1 34 1  

Психология и выбор профессии  1 34 1  

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-дневной 
учебной неделе  

37 (39 к 
финансир
ованию) 

1258 39 

 

 
 

Форма промежуточной аттестации – годовое оценивание (годовая отметка, 

выставленная на основе полугодовых отметок с учетом контрольных работ). 
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