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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных, личностных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной 

образовательной программы. 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов. План внеурочной 

деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов. 

При разработке Плана использовались следующие документы: 

● Закон Российской Федерации № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

● Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 

● Федеральные требования к образовательным учреждениям в 

части минимальной оснащенности учебного процесса и 

оборудования учебных помещений (утверждены приказом 

Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. 

№ 986); 
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● Постановлением Федеральной службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека и Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 №16 «Об утверждении СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций 

и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодѐжи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (Сovid 19)»; 

● Федеральные требования к образовательным учреждениям в 

части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены 

приказом Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. № 2106, 

зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г.); 

● Письмо Минобрнауки РФ от 19.04.2011 N 03–255 «О 

введении федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования» 

● Письмо Министерства образования и науки РФ «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего 

образования» от 12 мая 2011 г. № 03– 2960. 

Цель внеурочной деятельности - создание условий для 

проявления и развития ребенком своих интересов на основе 

свободного выбора, постижения духовно- нравственных ценностей и 

культурных традиций. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности 

являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в 

достижении планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования; 
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2) совершенствование навыков общения со 

сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной 

школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей 

жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа 

жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, 

углубление их интереса к познавательной и проектно-

исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со 

сверстниками, становление качеств, обеспечивающих 

успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной 

работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование 

умений ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной 

среде. 

. В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут 

использоваться возможности интенсивных школ. 

Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом 

образовательной деятельности, в рамках реализации основной 

образовательной программы начального общего и основного общего 

образования определяет школа самостоятельно - это экскурсии, кружки, 

секции, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые 

и научные исследования, общественно полезные практики, гостиная, клуб, 

студия, подвижные игры. Промежуточная аттестация проводится по всем 

курсам внеурочной деятельности плана внеурочной деятельности в форме 
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защиты проекта, творческого отчета, концерта, выставки, презентации, 

викторины и других формах, определенных образовательной программой. По 

итогу промежуточной аттестации выставляется зачет/незачет. 

 

Основные направления внеурочной деятельности 

Направления внеурочной деятельности для обучающихся 1-41-х классов: 

1. Гражданско-патриотическое направление (курсы, занятия 

патриотической, гражданско-патриотической, краеведческой, 

историко-культурной направленности) 

2. Проблемно-ценностное общение (курсы, занятия духовно-

нравственной направленности по религиозным культурам народов 

России, духовно-историческому краеведению) 

3. Коммуникативная деятельность  

4. Познавательная дятельность (курсы, занятия познавательной научной, 

исследовательской, просвятительской направленности) 

5. Экологическая деятельность (курсы, занятия экологической, 

природооранной направленности) 

6. Художественное творчество (курсы, занятия в области искусств, 

художественного творчества разных видов) 

7. Спортивно-оздоровительная деятельность(курсы, занятия 

оздоровительной и спортивной направленности) 

 

Направления и цели внеурочной деятельности для обучающихся 5-9-х 

классов: 

 Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия 

в пространстве общеобразовательной школы; 

 Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической  

тематики; 
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 Внеурочная деятельность, направленная на организацию 

педагогической поддержки обучающихся; 

 Внеурочная деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой); 

 Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной 

программы ; 

 Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворению образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающийся, в том числе одаренны; 

 Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации 

класса, занятия; 

 Внеурочная деятельность, направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности.  

Направления и цели внеурочной деятельности для обучающихся 10-11-х 

классов: 

1. Спортивно-оздоровительное направление  

 

Целесообразность данного направления заключается в формировании 

знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих  сохранение  и укрепление  физического,  психологического  

и  социального  здоровья  обучающихся  на ступени  начального общего 

образования как одной из  ценностных составляющих, способствующих 

познавательному и эмоциональному развитию ребенка,  достижению 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы  

начального общего образования.  

2. Духовнонравственное направление  

Цель  направления  -  обеспечение  духовно-нравственного  развития  

обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, 
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в совместной педагогической работе организации, осуществляющей 

образовательную деятельность,  семьи и других  институтов общества; 

активизация внутренних резервов обучающихся,  способствующих 

успешному освоению нового социального опыта при получении  начального  

общего и основного общего  образования,  в  формировании социальных,  

коммуникативных  компетенций,  необходимых  для  эффективного 

взаимодействия в социуме. 

 

3. Социальное направление формирует позитивное отношение школьников к 

базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, 

знание, труд, культура). Приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и 

неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.),понимание социальной 

реальности и повседневной жизни. 

4. Общеинтеллектуальное направление 

Данное направление призвано обеспечить достижения планируемых  

результатов освоения основной образовательной программы начального и 

основного общего образования.  

Основными задачами являются:  

– формирование навыков научно-интеллектуального труда;  

– развитие культуры логического и алгоритмического мышления, 

воображения;  

–формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности;  

–  овладение навыками  универсальных  учебных  действий  обучающихся  

при получении  

начального общего образования.  

5.Общекультурное направление 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие 
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обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой 

культуры,  духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-

этическими  ценностями многонационального  народа  России  и  народов  

других  стран  –  цель  общекультурного направления.  

Режим организации внеурочной деятельности 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с 

учетом наиболее благоприятного, режима труда и отдыха обучающихся. 

При работе с детьми осуществляется дифференцированный подход с 

учетом возраста детей и этапов их подготовки. Расписание утверждается 

директором школы образовательного учреждения. План включает в себя 

следующие нормативы: 

- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся; 

- недельное количество часов на реализацию программ по 

каждому направлению развития личности;  

- количество групп по 

направлениям. 

Продолжительность учебного 

года составляет: 

1 класс - 33 недели; 

2-4 классы - 34 недели. 

Продолжительность учебной недели: 1-8 классы - 5 дней. 

Продолжительность одного занятия составляет 35 минут (один час 

занятий) для учащихся 1 класса, для учащихся 2-11 классов - 40 минут.  
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НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

(нормативный срок освоения – 4 года) 

 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального 

общего образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации 

ребѐнка в образовательной организации, создание благоприятных условий 

для развития ребѐнка, учѐт его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Гражданско-патриотическое направление (курсы, занятия 

патриотической, гражданско-патриотической, краеведческой, историко-

культурной направленности)  

 

Курс «Разговоры о важном» 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, федеральных образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. 

Программа направлена на: 

-формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

-формирование интереса к познанию; 

-формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и                 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

-выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых  норм; 

-создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

-развитие у школьников общекультурной компетентности; 

-развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

-осознание своего места в обществе; 

-познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

-формирование готовности к личностному самоопределению. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся 
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вырабатывать собственную мировозренческую позицию по обсуждаемым 

темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

 

 

Курс «Орлята России» 

Участие детей и педагогов в программе «Орлята России» способствует 

восстановлению богатого опыта воспитательной работы с подрастающим 

поколением и его дальнейшему развитию с учѐтом всех вызовов 

современного мира. Главным принципом участия в программе «Орлята 

России» должно стать – всѐ делать вместе, сообща и делать для других! 

Вместе радости и удачи, вместе активное действие и увлекательное 

приключение. 

Отдельное внимание при разработке и реализации программ 

воспитания детей и молодѐжи уделяется процессам управления 

существующими рисками и вызовам  современного детства: негативному 

влиянию информационной социализации и цифрового пространства, 

социальной разобщенности детей и взрослых, росту числа детей и 

подростков с антисоциальным поведением, суицидальным актам и 

самоповреждению со стороны детей. Особенности содержания всех модулей 

Программы развития социальной активности обучающихся начальных 

классов «Орлята России» (учебно-методический комплекс к внеурочной 

деятельности, программы летнего отдыха детей младшего школьного 

возраста, обучение, курсы подготовки и повышения квалификации учителей 

начальных классов к реализации Программы), а также использование в 

качестве базовой методики коллективно-творческой деятельности в 
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сочетании с учѐтом возрастных особенностей развития личности младшего 

школьника, позволяет педагогам выстраивать воспитательный процесс 

нивелируя обозначенные риски. 

 

Проблемно-ценностное общение (курсы, занятия духовно-нравственной 

направленности по религиозным культурам народов России, духовно-

историческому краеведению) 

Курс «Моя родословная» 

Изучение родословной способствует более близкому общению членов 

семьи, так как помощниками в исследованиях детей будут родители. Такая 

работа развивает интерес к истории своих предков, способствует укреплению 

духовных ценностей, повышает культурный уровень. Ценными 

помощниками в этой работе станут бабушки и дедушки школьников. 

Цель курса  подготовка учащихся к восприятию и усвоению 

систематического  предмета  истории в старших классах; обучить младших 

школьников ориентироваться в исторической информации;             

пробуждение  интереса к истории своей семьи, Отечества;             

способствовать более близкому общению членов семьи. 

Задачи: 

-ввести  ребѐнка в мир истории через вещно-материальную среду; 

-научить детей видеть историю «вокруг себя»: в домах, которые нас 

окружают, в предметах быта, в названиях улиц, на которых мы живѐм; 

Программа развивает семейные увлечения и интересы, 

способствующие укреплению духовных ценностей семьи, повышению еѐ 

интеллектуального и культурного уровня (прикладное творчество, семейные 

праздники, чтение, ведение здорового образа жизни); формирует 

коммуникативные умения детей, умения записывать воспоминания 

родственников, правильно задавать вопросы, беседовать; работать со 

словарями, с печатными документами, письмами, фотографиями, семейными 

реликвиями. 



1
2  

 

Коммуникативная деятельность  

Курс «Этикет общения»  

 

Основная цель обучения учащихся культуре общения – формирование 

у них  адекватного коммуникативного поведения. 

    Коммуникативное поведение человека – это совокупность норм и 

традиций общения.  

    Адекватное коммуникативное поведение – это такое коммуникативное 

поведение, которое соответствует принятым для определѐнной ситуации 

нормам и является эффективным.  

   Таким образом, учащиеся должны освоить этикетные нормы поведения 

(как надо?  как принято?) и правила  и приѐмы эффективного общения (как 

лучше?  как эффективнее?). 

    Основные задачи: 

-сформировать коммуникативную грамотность учащихся, заключающуюся  в 

знании ими функций общения, роли общения в жизни человека, коллектива и 

общества, понимание причин конфликтов, возникающих в общении людей, 

знании собственных коммуникативных характеристик и основных 

направлений  оптимизации своей коммуникативной деятельности; 

-научить учащихся осмысливать свою и чужую коммуникативную практику, 

развивать у них внимание к собственной речи и речи собеседника, умение 

анализировать собственное коммуникативное поведение и коммуникативное 

поведение собеседника, замечать ошибки в своей и чужой речи; 

-сформировать у учащихся навык ответственного коммуникативного 

поведения, умение корректировать своѐ общение в зависимости от ситуации 

и участников акта общения; 

-вооружить учащихся знанием принятых в культурном обществе норм 

этикета и общения, а также норм культуры речи; 

 
 



1
3  

Познавательная дятельность (курсы, занятия познавательной научной, 

исследовательской, просвятительской направленности) 

 

Курс «Финансовая грамотность»  

Отличительной особенностью программы кружка является то, что он 

базируется на системно-деятельностном подходе к обучению, который 

обеспечивает активную учебно-познавательную позицию учащихся. У них 

формируются не только базовые знания в финансовой сфере, но также 

необходимые умения, компетенции, личные характеристики и установки.  

 Цели программы:  

• создание основ для формирования финансовой культуры школьников; 

• формирование у обучающихся готовности принимать ответственные и 

обоснованные решения в области управления личными финансами, 

способности реализовать эти решения.  

Задачи: 

• развивать экономический образ мышления; 

• освоить систему знаний о финансовых институтах современного 

общества и инструментах управления личными финансами;  

• воспитать ответственность и нравственное поведение в области 

экономических отношений в семье; 

• сформировать опыт применения полученных знаний и умений для 

решения элементарных вопросов в области экономики семьи; 

• получить представление о роли денег в семье и обществе; 

• познакомить с основными источниками доходов и направлений 

расходов семьи. 

Освоение содержания опирается на межпредметные связи с курсами 

математики, литературы и окружающего мира. Учебные материалы и задания 

подобраны в соответствии с возрастными особенностями детей и включают 

задачи, практические задания, игры, мини-исследования и проекты. В 

процессе изучения курса формируются умения и навыки работы учащихся с 
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текстами, таблицами, схемами, а также поиска, анализа и представления 

информации и публичных выступлений. 

 

Курс «Что? Где? Когда?»  

Цель программы: развитие личности и создание основ творческого 

потенциала учащихся.  

Задачи:  

1. Формирование позитивной самооценки, самоуважения.  

2. Формирование коммуникативной компетентности в сотрудничестве:  

— умение вести диалог, координировать свои действия с действиями 

партнеров по совместной деятельности;  

— способности доброжелательно и чутко относиться к людям, сопереживать;  

— формирование социально адекватных способов поведения.  

3. Формирование способности к организации деятельности и управлению ею:  

— воспитание целеустремленности и настойчивости;  

— формирование навыков организации рабочего пространства и 

рационального использования рабочего времени;  

— формирование умения самостоятельно и совместно планировать 

деятельность и сотрудничество;  

— формирование умения самостоятельно и совместно принимать решения.  

4. Формирование умения решать творческие задачи.  

5. Формирование умения работать с информацией (сбор систематизация, 

хранение, использование). 

 Знания и умения, необходимые для организации проектной и 

исследовательской деятельности, в будущем станут основой для организации 

научно-исследовательской деятельности. Проектная деятельность включает 

проведение опытов, наблюдений, экскурсий, заседаний, олимпиад, 

викторин и пр. 
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Экологическая деятельность (курсы, занятия экологической, 

природооранной направленности) 

Курс «Родник»  

Основная цель экологического воспитания младших школьников - 

научить ребенка развивать свои знания законов живой природы, пониманию 

сущности взаимоотношений живых организмов с окружающей средой. 

Задачи: 

-показать детям красоту природы, ее познавательную, оздоровительную и 

практическую значимость; 

-пробудить в детях стремление беречь природу как источник красоты, 

радости, вдохновения, как условие существования человечества; 

-развить познавательную, творческую, общественную активность 

школьников в ходе экологической деятельности. 

-воспитать эстетическое и нравственное отношение к окружающей среде, 

умение вести себя в ней в соответствии с общечеловеческими нормами 

морали. 

При экологическом воспитании реализуется и патриотический аспект: 

беречь природу, ее богатства, красоту и неповторимость - значит беречь свой 

дом, свой край, свою Родину, охранять природу - значит охранять Родину. 

В данной Программе природа рассматривается как ценность во всех 

аспектах человеческого развития  -  познавательного,  эстетического,  

нравственного  и  физического.  

 

Художественное творчество (курсы, занятия в области искусств, 

художественного творчества разных видов) 

Курс «Музыкальный театр»  

«Музыкальный театр» является органичным дополнением уроков 

предмета МУЗЫКА, включѐнного в обязательную часть учебного плана 

начального общего образования (1-4 кл.) и основного общего образования (5-

8 кл.). Программа внеурочной деятельности «Музыкальный театр» 
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непосредственно коррелирует и с другими предметами гуманитарного цикла, 

входящими в базовый учебный план начального общего и основного общего 

образования,    такими    как    «Литература»    и    «Литературное    чтение», 

«Изобразительное искусство», «Технология». Продуктивное взаимодействие 

с различными областями гуманитарного знания обеспечивают постановки 

спектаклей на иностранном языке, в стилистике исторических реконструкций, 

и т.п.. 

Программа «Музыкальный театр» предназначена для организации 

внеурочной деятельности обучающихся начального и основного общего 

образования (1-4 и 5-9 классы). 

Основное содержание занятий – постановка музыкальных спектаклей, 

которая реализуется через репетиции и выступления на сцене, а также 

текущую работу, направленную на развитие комплекса сценических 

способностей, умений и навыков обучающихся; опыт восприятия, анализа и 

осмысления произведений музыкально-театральных жанров. 

Программа составлена на основе «Требований к результатам освоения 

основной образовательной программы», представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте начального общего образования 

и основного общего образования, а также на основе характеристики 

планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся. 

 

Курс «Хоровое пение»  

Занятия хоровым пением в общеобразовательных организациях 

осуществляются в рамках вариативного подхода и предоставляют 

обучающимся возможность углублѐнного изучения предметной области 

«Искусство». Среди различных видов музицирования хоровое пение стоит на 

первом месте, как наиболее доступная и массовая форма музыкально-

исполнительской деятельности. «Хоровое пение» является органичным 
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дополнением уроков предмета «Музыка», включѐнного в обязательную часть 

учебного плана начального общего образования (1—4 кл.) 

Цели и задачи программы «Хоровое пение» определяются в рамках 

обобщѐнных целей и задач ФГОС НОО и ООО, Примерных программ по 

музыке НОО и ООО, являются их логическим продолжением. 

Главная цель: 

Развитие музыкальной культуры обучающихся как части их духовной 

культуры через коллективную исполнительскую деятельность — пение в 

хоре. 

Основные цели в соответствии со спецификой освоения предметной области 

«Искусство» в целом и музыкального искусства в частности: 

1) становление системы ценностей обучающихся в единстве 

эмоциональной и познавательной сферы; 

2) осознание значения музыкального искусства как универсального языка 

общения, интонационно-художественного отражения многообразия жизни; 

3) реализация творческих потребностей обучающихся, развитие 

потребности в общении с произведениями искусства, внутренней мотивации 

к музицированию. 

Основным содержанием обучения и воспитания по программе 

«Хоровое пение» является опыт проживания специфического комплекса 

эмоций, чувств, образов, идей, порождаемых ситуациями коллективного 

исполнения вокально-хоровых произведений (постижение мира через 

переживание, самовыражение через творчество, духовно-нравственное 

становление, воспитание чуткости к внутреннему миру другого человека 

через опыт сотворчества и сопереживания). 

 

Курс «Оригами»  

Цель программы – всестороннее интеллектуальное и эстетическое 

развитие детей в процессе овладение элементарными приемами техники 

оригами, как художественного способа конструирования из бумаги.  
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Для реализации цели поставлены следующие задачи: 

• Знакомить детей с основными понятиями и базовыми формами оригами.  

• Обучать различным приемам работы с бумагой. 

• Формировать умения следовать устным инструкциям.  

• Знакомить детей с основными геометрическими понятиями: круг, квадрат, 

треугольник, угол, сторона, вершина и т.д. Обогащать словарь ребенка 

специальными терминами. Создавать композиции с изделиями, 

выполненными в технике оригами.  

• Развивать внимание, память, логическое и пространственное воображения.  

• Развивать мелкую моторику рук и глазомер.  

• Развивать художественный вкус, творческие способности и фантазии детей.  

• Развивать у детей способность работать руками, приучать к точным 

движениям пальцев, совершенствовать мелкую моторику рук, развивать 

глазомер.  

• Развивать пространственное воображение.  

• Воспитывать интерес к искусству оригами.  

• Формировать культуру труда и совершенствовать трудовые навыки.  

• Способствовать созданию игровых ситуаций, расширять коммуникативные 

способности детей.  

• Совершенствовать трудовые навыки, формировать культуру труда, учить 

аккуратности, умению бережно и экономно использовать материал, 

содержать в порядке рабочее место. 

 

Курс «В гостях у сказки»    

 

Цель курса:   формирование первоклассников как квалифицированных 

читателей, формирование интереса к сказкам и книгам, в которых их можно 

найти;  расширение читательского кругозора первоклассников. 

   Задачи:    

-открыть мир народной мысли, народных чувств, народной жизни; 
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-используя сказки о животных вселять уверенность в свои силы, 

оптимистический взгляд на жизнь, надежду на победу добра; 

-развитие эмоционально – чувственной сферы; 

-обучение чтению – рассматриванию; 

-формирование навыка чтения. 

• Образовательная: приобщить детей к истокам родной культуры 

посредством введения их в духовный мир народной и авторской сказки. 

• Воспитательная: воспитывать у детей любовь к культурному наследию 

своего народа, трудолюбие, послушание и уважение к родителям и близким 

людям, терпение, милосердие, умение уступать, помогать друг другу и с 

благодарностью принимать помощь. 

• Развивающая: развивать у детей социальные навыки: общительность, 

дружелюбие, потребность радовать близких результатами своего труда, 

способность отличать хорошее от плохого в сказке и в жизни, умение делать 

нравственный выбор, подражать положительным героям сказок, видеть, 

ценить и беречь красоту родного края, умение рассуждать, вести диалог, 

беседу, обобщать, содействовать развитию речи детей, дать им навыки 

кукловождения, сценического мастерства, участия в организации выставок и 

спектаклей. 

 

Спортивно-оздоровительная деятельность(курсы, занятия 

оздоровительной и спортивной направленности) 

Курс «Чемпион»    

Программа представлена четырьмя блоками:  народные игры, игры на 

развитие психических процессов, подвижные игры, спортивные игры. 

Дети научатся играть активно, самостоятельно и с удовольствием, в 

любой игровой ситуации самим регулировать степень внимания и 

мышечного напряжения, приспосабливаться к изменяющимся условиям 

окружающей среды, находить выход из критического положения, быстро 
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принимать решение и приводить его в исполнение, проявлять инициативу, 

оказывать товарищескую поддержку, добиваться достижения общей цели. 

Цель:    содействие  всестороннему развитию личности, приобщение к 

самостоятельным занятиям физическими упражнениями. 

Практика – «Если хочешь быть здоров – правильно питайся» 

Цель:  формирование представлений о здоровье, мотивации на 

здоровый образ жизни  посредством рационального питания;  закрепление 

знаний о полезных продуктах и витаминах,  содержащихся в них. 

Задачи: 

 закрепить представление  о необходимости заботы о здоровье;  важности 

правильного питания как составной части сохранения и укрепления 

здоровья; 

 закрепить знания о здоровом питании, необходимости витаминов в пище; 

 воспитывать чувство ответственности за своѐ здоровье; 

 формировать активный познавательный интерес к окружающему миру. 

Курс «За здоровьем в школу»  

     Программа «За  здоровьем – в школу» реализует спортивно-

оздоровительное направление во внеурочной деятельности в 1-4 классах. 

Цель и задачи обучения, воспитания и развития детей по спортивно-

оздоровительному направлению внеурочной деятельности. Данная 

программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья 

младших школьников, в основу, которой положены культурологический и 

личностно ориентированный подходы.  

Цель программы: 

 формирование установки на ведение здорового образа жизни и обучение 

способам и приѐмам сохранения и укрепления собственного здоровья; 

приобщение к занятиям подвижными играми, использование их в свободное 

время на основе формирования интересов к определѐнным видам 

двигательной активности. 

Задачи: 
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-сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому 

образу жизни; 

-формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения,  

физического воспитания; 

-обеспечить физическое и психическое саморазвитие; 

-научить использовать полученные знания в повседневной жизни; 

-обеспечить двигательную активность младших школьников во внеурочное 

время; 

-познакомить детей с разнообразием подвижных игр и возможностью 

использовать их при организации досуга; 

-развивать: сообразительность, речь, воображение, коммуникативные 

умения, внимание, ловкость, сообразительность, инициативу, быстроту 

реакции.  

 

Информационная культура 

Курс «Основы логики и логаритмики»  

Программа курса отражает: 

• перечень базовых навыков, необходимых для формирования 

компьютерной грамотности; 

• сущность информатики как научной дисциплины, изучающей 

закономерности протекания и возможности автоматизации информационных 

процессов в различных системах; 

• основные области применения информационных технологий; 

• междисциплинарный характер информатики и информационной 

деятельности  

Курс «Математика и информатика Основы логики и алгоритмики» как 

пропедевтический этап обучения информатике, логике и алгоритмике 

оказывает существенное влияние на формирование мировоззрения 

школьника, его жизненную позицию, закладывает основы понимания 

принципов функционирования и использования информационных 
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технологий как необходимого инструмента практически любой 

деятельности. 

Целями изучения курса «Основы логики и алгоритмики» являются: 

• развитие  алгоритмического  и  критического  мышлений; 

• формирование необходимых для успешной жизни в меняющемся мире 

универсальных учебных действий (универсальных компетентностей) на 

основе средств и методов информатики и информационных технологий, в 

том числе овладение умениями работать с различными видами информации, 

са- мостоятельно планировать и осуществлять индивидуальную и 

коллективную информационную деятельность, представлять и оценивать еѐ 

результаты; 

• формирование и развитие компетенций обучающихся в области 

использования информационно-коммуникационных технологий. 

 

Внеурочная деятельность для обучающихся 1-4--х классов 

представлена следующими программами: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности  

 

Направление внеурочной деятельности Название курса Форма организации 

Внеурочной 

деятельности  

 

Класс 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Гражданско-патриотическое направление 

(курсы, занятия патриотической, 

гражданско-патриотической, 

краеведческой, историко-культурной 

направленности) 

Разговоры о важном Час общения  
1 1 1 1 

Орлята России  Практикум  
  1  

Проблемно-ценностное общение (курсы, 

занятия духовно-нравственной 

направленности по религиозным 

культурам народов России, духовно-

историческому краеведению)  

Моя родословная  Проект  

1 1 1 1 

Коммуникативная деятельность  Этикет общения  Кружок 
1    

Познавательная дятельность (курсы, 

занятия познавательной научной, 

исследовательской, просвятительской 

направленности) 

Финансовая 

грамотность  

 Кружок 
 1 1 1 

Что? Где? Когда?  Проект-исследование  
1  1 1 

Экологическая деятельность (курсы, 

занятия экологической, природооранной 

направленности) 

 

Родник  

 

Практикум 1 1 1 1 

Художественное творчество (курсы, 

занятия в области искусств, 

художественного творчества разных 

видов) 

Музыкальный театр  Практикум  1 1   

Хоровое пение  Практикум   1 1 

Оригами  Практикум  1  1 

В гостях у сказки  Кружок 1 1 1  

Спортивнооздоровительная деятельность 

(курсы, занятия оздоровительной и 

спортивной направленности)  

Чемпион Секция 1 1 1 1 

За здоровьем в школу Кружок 
1 1  1 

Информационная культура  
Основы логики и 

алгоритмики   

Кружок  
1 1 1 1 

Всего в неделю 10 10 10 10 



 

Всего за учебный год 330 340 340 340 

Всего за 4 года обучения 1350 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

(нормативный срок освоения – 5 лет) 

 

Задачами основного общего образования является создание условий для 

воспитания и формирования личности обучающегося, для развития его способностей 

к социальному самоопределению. Основное общее образование является базой для 

получения среднего общего образования, начального и среднего профессионального 

образования. 

 

Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия в 

пространстве общеобразовательной школы. 

 

Курс «Волейбол», направлена на формирование, сохранение и укрепление 

здоровья обучающихся, в его основу положены культурологический и личностно-

ориентированный подходы. Курс внеурочной деятельности носит образовательно-

воспитательный характер и направлен на осуществление следующих целей: 

укрепление здоровья, физического развития и подготовленности; воспитание 

личностных качеств; освоение и совершенствование жизненно важных двигательных 

навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта. 

 Цели конкретизированы следующими задачами: 

1. Пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию занимающихся. 

2. Популяризация волейбола как вида спорта и активного отдыха. 

3. Формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям 

волейболом. 

4. Обучение технике и тактике игры в волейбол. 

5. Развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-

силовых, координационных, а также выносливости, гибкости). 

6. Формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний. 

7. Воспитание моральных и волевых качеств. 

В программе представлены доступные для обучающихся упражнения, 
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способствующие овладению элементами техники и тактики игры в волейбол, 

развитию физических способностей. 

 

Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической  

тематики 

Курс «Разговоры о важном» 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего 

и среднего общего образования, федеральных образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования. 

Программа направлена на: 

-формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

-формирование интереса к познанию; 

-формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и                 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

-выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых 

 норм; 

-создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

-развитие у школьников общекультурной компетентности; 

-развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

-осознание своего места в обществе; 

-познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

-формирование готовности к личностному самоопределению. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать 

собственную мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 
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доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

 

Курс «Семья народов Красноярского края» 

 

Курс внеурочной деятельности «Семья народов Красноярского края» 

предназначен для обучающихся 6-7 класса и направлен на достижение планируемых 

результатов обязательной предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» на уровне основного общего образования. 

Цель программы: пробуждение у обучающихся живого интереса к изучению 

культуры народов Красноярского края, формирование человека патриота, 

отличающегося высокой нравственностью, толерантностью. 

Задачи: 

- ознакомление обучающихся с историей расселения народов Красноярского 

края, с их традициями, праздниками и ремеслами; 

- обучение навыкам научно – поисковой деятельности по сбору и 

обработке краеведческих и этнических материалов; 

- формирование активной жизненной и гражданской позиции; 

- воспитание чувства любви и привязанности к своей Родине, ее истории, 

традициям, культуре. - формирование умения общаться, слушать других, понимать 

интересы коллектива; 

Курс «Экологичный образ жизни» 

Реализация программы поможет формированию субъектной позиции 

школьников в сфере экологии, заключающейся в их отказе от пассивной роли 

созерцателя и переходе к активному и осознанному включению в решение 

экологических проблем.  

Программа поможет ребѐнку: 

-в формировании экологических знаний, в развитии его ценностного отношения 

к природе, в организации его экологически сообразной деятельности . Это позволит 

ребѐнку  получить  представление  о  современном  состоянии экологии города, 
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страны, планеты; об основных экологических понятиях и проблемах; научиться 

проводить простейшие исследования в сфере экологии; проявлять заботу о природе; 

получить опыт экологической деятельности; 

- приобрести знания о взаимодействии и взаимосвязи при- роды, общества и 

человека, что позволит сформировать готовность к бережному отношению к природе, 

к самоограничению в потреблении материальных благ в целях сохранения 

окружающей среды; 

- в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей . Эти навыки 

помогут ребѐнку стать увереннее в себе, честнее с самим собой, понимать и 

оценивать степень влияния других людей на свои решения, оценивать влияние 

собственных решений на состояние окружающей природы и собственного здоровья; 

- понять необходимость ежедневных усилий по поддержанию чистоты в доме, 

на  улице,  в  лесу,  по  сортировке  мусора, по минимизации использования пластика 

в быту, по экономии ресурсов, по соблюдению правил здорового образа жизни и т . п  

- в планировании  своего  жизненного  и  профессионального пути, для 

которого будет естественен  экологичный  образ жизни.  

 

Внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической 

поддержки обучающихся  

 

Курс «Умей вести за собой» 

Программа     разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования с учетом выбора участниками образовательных отношений 

курсов внеурочной деятельности. 

Психосоциальное развитие детей и подростков направлено на становление 

личности и формирование социальных навыков. В результате формируется 

индивидуальный стиль поведения и эмоционального реагирования, то есть того, как 
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человек воспринимает социальную действительность и реагируют на нее. 

Целью курса является формирование социально компетентного поведения у 

детей и подростков, которое обеспечивает ребенку адекватное отношение к 

позитивным и проблемным ситуациям. Его компонентами являются: большой и 

разнообразный набор техник поведения; адекватное восприятие ситуаций; 

способность к рефлексивному контролю как ситуации, так и альтернативного 

поведения. 

Программа «Умей вести за собой» направлена на развитие эмоционального и 

социального интеллекта через создание в группе детей дружеской атмосферы 

взаимопомощи, доверия, доброжелательного и открытого общения детей друг с 

другом и с педагогом. Дети приобретают социальный опыт и учатся общаться с 

чуткостью и уважением. Кроме того, программа направлена на формирование 

навыков конструктивного общения. В процессе участия в данной программе 

подростки смогут увидеть себя со стороны собеседника, это научит лучше 

разбираться в себе и в окружающих людях. В ходе занятий формируется умение 

общаться, сохраняя хорошие отношения, навыки уверенного поведения, способность 

работать в команде и совместно принимать решения, которая становится все более 

важной и актуальной в этом возрасте. 

 

Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) 

 

Курс «Проектно-исследовательская деятельность: гуманитарное 

направление» 

Важность реализации программы обусловлена особенностью проектно-

исследовательской деятельности, которая лежит в основе развития современного 

мира, является залогом общественного прогресса и важным условием 

индивидуального развития человека. Жизнь современного общества устроена таким 

образом, что любые более или менее серьезные изменения связаны с успешной 

реализацией разнообразных проектов и исследований — в науке, творчестве, бизнесе, 
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в быту. Поэтому, что- бы школа по-настоящему стала «учительницей жизни», важно 

учить школьника основам проектно-исследовательской деятельности. 

Программа будет востребована в первую очередь школьника- ми, которые 

имеют стойкий интерес и соответствующую мотивацию к предметам гуманитарного 

цикла и к гуманитарной сфере жизни общества в целом — культуре, межличностным 

отношениям, социальной солидарности, заботе о людях и т. п. 

Программа нацелена на помощь ребенку в освоении основ организации и 

осуществления собственной проектно-исследовательской деятельности, а также в 

приобретении необходимо- го опыта для работы над индивидуальным исследованием 

или проектом. Этот опыт будет необходим ему в старшей школе, вузе и — в 

перспективе — во взрослой самостоятельной жизни. Программа поможет школьнику 

более глубоко изучить интересующую его область гуманитарных наук, а также 

приобрести важные социальные навыки, необходимые для продуктивной 

социализации и гармоничного вхождения в современный мир. 

 

Курс «Игры интеллекта» 

Цель курса:  развитие мыслительных способностей для подготовки к 

результативному участию в городских интеллектуальных играх, а также 

разностороннее развитие учащихся и содействие  их самореализации.  

Задачи интеллектуальные:  

1.   Развитие мышления, логики:  операций  анализа и самоанализа, синтеза, 

классифицирования, дифференцирования. 

2.   Развитие памяти. 

3.  Развитие эрудированности. 

 

  Задачи воспитательные: 

1. Формирование командного духа. 

2. Развитие сплочѐнности.  

3. Воспитание умения сочетать свои интересы с интересами группы. 

4. Воспитание потребности и привычки к самоотдаче, общественно-
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полезной работе. 

5.  Развитие коммуникативных и творческих способностей. 

6. Воспитание самостоятельности,  инициативности,  ответственности. 

7. Формирование потребности и возможности в достижении 

результативности и успеха. 

Таким образом, вся деятельность клуба направлена на развитие подвижного 

интеллекта (умения быстро и точно обрабатывать текущую информацию для 

принятии оптимального решения)  и самореализацию личности, еѐ социализацию, 

нахождение своего круга общения. 

 

Курс «Проектно-исследовательская деятельность: биология» 

Актуальность реализации данной программы обусловлена самой особенностью 

проектно-исследовательской деятельности. Эта деятельность лежит в основе 

познавательного интереса ребенка, является залогом умения планировать любые 

действия и важным условием успешной реализации идей. Любые изменения 

современного общества связаны с проектами и исследованиями – в науке, творчестве, 

бизнесе, общественной жизни. Поэтому важным элементом развития личности 

обучающегося является формирование основных навыков проектно- 

исследовательской деятельности. 

Программой предусмотрено формирование современного теоретического 

уровня знаний, а также и практического опыта работы с лабораторным 

оборудованием, овладение приемами исследовательской деятельности.  

Программа нацелена на помощь ребенку в освоении основ организации и 

осуществления собственной проектно-исследовательской деятельности, а также в 

приобретении необходимого опыта для работы над индивидуальным исследованием 

или проектом. Программа поможет школьнику в более глубоком изучении 

интересующей его области естественных наук, а также в приобретении важных 

социальных навыков, необходимых для продуктивной социализации и формирования 

гражданской позиции: 

-навыка самостоятельного решения актуальных исследовательских или 
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практических задач, включающего в себя умение видеть и анализировать проблемы, 

нуждающиеся в решении, умение детально прорабатывать и реализовывать способы 

работы с ними, умение планировать собственную работу и самостоятельно 

контролировать свое продвижение к желаемому результату; 

-навыка генерирования и оформления собственных идей, облечения их в 

удобную для распространения форму; 

-навыка уважительного отношения к чужим взглядам и идеям, оформленным в 

работах других людей, других авторов – владельцев интеллектуальной 

собственности; 

-навыка публичного выступления перед большой аудиторией, 

аргументирования и отстаивания своей точки зрения, ответов на вопросы 

сверстников и взрослых, убеждения других в своей правоте, продвижения своих 

идей. 

 

Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной 

программы   

 

Курс «Основы программирования на PYTHON» 

Программа курса внеурочной деятельности «Основы программирования на 

Python» отражает: 

-сущность информатики как научной дисциплины, изучаю- щей 

закономерности протекания и возможности автоматизации информационных 

процессов в различных системах; 

-основные области применения информатики, прежде всего информационные 

технологии, управление и социальную сферу; 

-междисциплинарный характер информатики и информационной деятельности. 

Курс внеурочной деятельности отражает и расширяет содержание четырѐх 

тематических разделов информатики на уровне основного общего образования: 

1) цифровая грамотность; 

2) теоретические основы информатики; 
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3) алгоритмы и программирование; 

4) информационные технологии. 

Целями изучения курса внеурочной деятельности «Основы 

программирования на Python» являются: 

-формирование основ мировоззрения, соответствующего со- 

временному уровню развития науки информатики, достижениям 

научно-технического прогресса и общественной практики,  за  счѐт  

развития  представлений  об  информации  как о важнейшем 

стратегическом ресурсе развития личности, государства, общества; 

понимание роли информационных процессов, информационных 

ресурсов и информационных технологий в условиях цифровой 

трансформации  многих сфер жизни современного общества; 

- обеспечение условий, способствующих развитию алгоритмического 

мышления как необходимого условия профессиональной деятельности 

в современном информационном обществе, предполагающего 

способность обучающегося разбивать сложные задачи на более 

простые подзадачи; сравнивать но- вые задачи с задачами, решѐнными 

ранее; определять шаги для достижения результата и т. д.; 

- формирование цифровых навыков, в том числе ключевых 

компетенций цифровой экономики, таких как базовое про- 

граммирование на Python, основы работы с данными, коммуникация в 

современных цифровых средах, информационная безопасность; 

воспитание ответственного и избирательного отношения к 

информации; 

- формирование необходимых для успешной жизни в меняющемся мире 

универсальных учебных действий (универсальных компетентностей) 

на основе средств и методов информатики и информационных 

технологий, в том числе овладение умениями работать с различными 

видами информации, самостоятельно планировать и осуществлять 
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индивидуальную и коллективную информационную деятельность, 

представлять и оценивать еѐ результаты; формирование и развитие 

компетенций обучающихся в области использования информационно-

коммуникационных технологий, в том числе знаний, умений и 

навыков работы с информацией, программирования, коммуникации в 

современных цифровых средах в условиях обеспечения 

информационной безопасности обучающегося; 

- умение грамотно интерпретировать результаты решения практических 

задач с помощью информационных технологий, применять 

полученные результаты в практической деятельности. 

Курс «Основы программирования» 

Курс внеурочной деятельности «Основы программирования» 

отражает: 

  -сущность информатики как научной дисциплины, изучаю- щей 

закономерности протекания и возможности автоматизации 

информационных процессов в различных системах; 

- основные области применения информатики, прежде всего информационные 

технологии, управление и социальную сферу; 

- междисциплинарный характер информатики и информационной деятельности; 

Курс внеурочной деятельности отражает и расширяет содержание четырѐх 

тематических разделов информатики на уровне основного общего образования: 

1) цифровая грамотность; 

2) теоретические основы информатики; 

3) алгоритмы и программирование; 

4) информационные технологии . 

Целями изучения курса внеурочной деятельности «Основы 

программирования» являются: 
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-развитие алгоритмического и критического мышления, что предполагает 

способность обучающегося разбивать сложные задачи на более простые 

подзадачи; 

- формирование цифровых навыков, в том числе ключевых компетенций 

цифровой экономики, таких как базовое программирование, основы работы с 

данными, коммуникация в современных цифровых средах, информационная 

безопасность; воспитание ответственного и избирательного отношения к 

информации; 

- формирование необходимых для успешной жизни в меняющемся мире 

универсальных учебных действий (универсальных компетентностей) на основе 

средств и методов информатики и информационных технологий, в том числе 

овладение умениями работать с различными видами информации, 

самостоятельно планировать и осуществлять индивидуальную и коллективную 

информационную деятельность, представлять и оценивать еѐ результаты; 

- формирование и развитие компетенций обучающихся в области использования 

информационно-коммуникационных технологий, в том числе знаний, умений и 

навыков работы с информацией, программирования, коммуникации в 

современных цифровых средах в условиях обеспечения информационной 

безопасности личности обучающегося. 

 

Курс «Увлекательная математика»  

Изучение данной программы позволит учащимся лучше ориентироваться в 

различных ситуациях. Данный курс рассчитан на освоение некоторых тем по 

математике на повышенном уровне, причем содержание задач носит практический 

характер и связан с применением математики в различных сферах нашей жизни. 

 Цель курса:  

-формирование всесторонне образованной и инициативной личности; 

-обучение деятельности — умение ставить цели, организовать свою 

деятельность, оценить результаты своего труда; 
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-формирование личностных качеств: воли, чувств, эмоций, творческих 

способностей, познавательных мотивов деятельности; 

-обогащение регуляторного и коммуникативного опыта: рефлексии 

собственных действий, самоконтроля результатов своего труда. 

 Задачи: 

-создание условий для реализации математических и коммуникативных 

способностей подростков в совместной деятельности со сверстниками и взрослыми; 

-формирование у подростков навыков применения математических знаний для 

решения различных жизненных задач; 

-расширение представления подростков о школе, как о месте реализации 

собственных замыслов и проектов; 

-развитие математической культуры школьников при активном применении 

математической речи и доказательной риторики. 

Главная цель изучения курса - формирование всесторонне образованной    

личности, умеющей ставить цели, организовывать свою деятельность, оценивать 

результаты своего труда, применять математические знания в жизни. 

В основу программы курса легла современная концепция преподавания 

математики: составление проектов, игра «Математический бой», другие игровые 

формы занятий, различные практические занятия, геометрическое конструирование, 

моделирование, дизайн. В курсе присутствуют темы и задания, которые стимулируют 

учащихся к проведению несложных обоснований, к поиску тех или иных 

закономерностей. Все это направлено на развитие способностей детей к применению 

математических знаний в различных жизненных ситуациях. 

 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворению образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающийся, в том числе одаренных 
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Курс «Профориентация» 

Курс внеурочной деятельности «Профориентация» нацелен на помощь 

учащемуся: 

 в освоении надпрофессиональных компетенций (навыков общения, 

навыков работы в команде, навыков поведения в конфликтной 

ситуации, навыков сотрудничества, навыков принятия решений и 

ответственности за них тд ) Эти навыки являются важными для любой 

профессии, владение ими позволит учащемуся в будущем реализовать 

себя как в профессиональной сфере, так и в личной жизни; 

 в ориентации в мире профессий и в способах получения профессионального 

образования. Это позволит учащемуся в большей степени самостоятельно 

делать выборы в профессиональной сфере, объективнее оценивать свои 

шансы на получение профессии, корректировать свой школьный 

образовательный маршрут; 

 в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей Эти 

навыки помогут учащемуся стать увереннее в себе, честнее с самим 

собой, понимать и оценивать степень влияния других людей на свои 

решения, в том числе в сфере выбора профессии; 

 

Курс «Профессиональная ориентация» 

 

Необходимость профориентации определяется федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования, где отмечается, что 

школьники должны ориентироваться в мире профессий, понимать значение 

профессиональной деятельности в интересах устойчивого развития общества и 

природы. 

Цель программы создать систему ранней профориентации учащихся, 

способствующей формированию у подростков профессионального самоопределения 

в соответствии с желаниями, способностями, индивидуальными особенностями 
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каждой личности и с учетом социокультурной и экономической ситуации. 

Задачи программы: 

• Создать систему профориентации учащихся через урочную и внеурочную 

деятельность. 

• Обеспечить профпросвещение, профдиагностику, профконсультации 

учащихся. 

• Сформировать у школьников знания об отраслях хозяйства страны, об 

организации производства, современном оборудовании, об основных профессиях, их 

требованиях к личности, о путях продолжения образования и получения 

профессиональной подготовки. 

Занятия проводятся в форме групповой работы с элементами тренинга. При 

проведении занятий курса используются следующие формы и методы работы: 

• профориентационные игры; 

• игровые профессиональные упражнения; 

• самоописание; 

• групповая дискуссия; 

• использование конструктивной обратной связи. 

В основе программы курса внеурочной деятельности «Ранняя профориентация» 

лежат ценностные ориентиры, достижение которых определяется воспитательными 

результатами. 

 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации класса, 

занятия 

 

Курс «Музыкальный театр»  

 

«Музыкальный театр» является органичным дополнением уроков предмета 

МУЗЫКА, включѐнного в обязательную часть учебного плана начального общего 

образования (1-4 кл.) и основного общего образования (5-8 кл.). Программа 
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внеурочной деятельности «Музыкальный театр» непосредственно коррелирует и с 

другими предметами гуманитарного цикла, входящими в базовый учебный план 

начального общего и основного общего образования,    такими    как    «Литература»    

и    «Литературное    чтение», «Изобразительное искусство», «Технология». 

Продуктивное взаимодействие с различными областями гуманитарного знания 

обеспечивают постановки спектаклей на иностранном языке, в стилистике 

исторических реконструкций, и т.п.. 

Программа «Музыкальный театр» предназначена для организации внеурочной 

деятельности обучающихся начального и основного общего образования (1-4 и 5-9 

классы). 

Основное содержание занятий – постановка музыкальных спектаклей, которая 

реализуется через репетиции и выступления на сцене, а также текущую работу, 

направленную на развитие комплекса сценических способностей, умений и навыков 

обучающихся; опыт восприятия, анализа и осмысления произведений музыкально-

театральных жанров. 

Программа составлена на основе «Требований к результатам освоения 

основной образовательной программы», представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте начального общего образования и 

основного общего образования, а также на основе характеристики планируемых 

результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся. 

 

Внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение 

учебной деятельности  

 

Курс «Мое портфолио»  

Реализуется через работу классного руководителя и направлен на достижение 

следующих целей и задач: 

 создание ситуации успеха для каждого ученика, повышение самооценки и 

уверенности в собственных возможностях; 
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 максимальное раскрытие индивидуальных способностей каждого ребенка, создание 

условий для его самореализации и самоактуализации в различных областях школьной 

и внешкольной жизни; 

 развитие познавательных интересов учащихся и формирование готовности к 

самостоятельному познанию; 

 формирование установки на творческую деятельность, развитие мотивации 

дальнейшего творческого роста; 

 приобретение навыков саморефлексии; 

 формирование умения анализировать собственные интересы, склонности, 

потребности и соотносить их с имеющимися возможностями. 

 

 Внеурочная деятельность для обучающихся 5-9-х классов представлена 

следующими программами: 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название 

курса 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Класс/количество часов 

в год 

Форма ПА 

5
 к

л
а
сс

  

6
 к

л
а
сс

  

7
 к

л
а
сс

  

8
 к

л
а
сс

  

9
 к

л
а
сс

  

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

благополучия в 

пространстве 

общеобразовательн

ой школы 

Волейбол  Секция 1 1 1 1 1 Игра  

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической  

тематики 

Разговоры о 

важном  

Час общения 1 1 1 1 1 Собеседование 

Семья народов 

Красноярского 

края 

Практикум  1 1   Защита проекта 

Экологичный 

образ жизни  

Практикум 1 1 1   Творческий 

Проект  

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

Умей вести за 

собой 

Психологический 

тренинг 

1  1 1 1 Собеседование 
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обучающихся 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-

научной, 

финансовой) 

Проектно-

исследовательс

кая 

деятельность: 

гуманитарное 

направление 

Проект- 

исследование 

  1 1 1 Проект  

Игры 

интеллекта 

Практикум    1 1 Зачет  

Проектно-

исследовательс

кая 

деятельность: 

биология 

Эксперимент  1 1 1 1 1 Зачет  

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы   

Основы 

программирова

ния на 

PYTHON 

Практикум    1 1 Зачет 

Основы 

программирова

ния 

Выполнение 

интерактивных 

заданий на 

образовательной 

платформе  

1 1    Зачет 

Увлекательная 

математика  

Практикум  1     Зачет 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающийся, в 

том числе 

одаренных  

Профессиональ

ная ориентация 

Встречи с людьми 

разных профессий 

(практикум)  

1 1 1 1 1 Творческий 

проект  

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации 

Музыкальный 

театр  

Практикум 1 1 1 1 1 Творческий 

проект 
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

(нормативный срок освоения – 2 года) 

 

Внеурочная деятельность среднего общего образования направлена на решение задач 

воспитания и социализации обучающихся. В ходе реализации планирования внеурочной 

деятельности учащиеся 10-11-х классов получают практические навыки, необходимые для жизни, 

формируют собственное мнение, развивают свою коммуникативную культуру.  

Обучающиеся 10-11-х классов ориентированы на: 

 формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

 приобретение  школьниками социального опыта. 

В определении содержания планирования внеурочной деятельности школа руководствуется 

педагогической целесообразностью и ориентируется на запросы и потребности учащихся и 

родителей.  

Спортивно-оздоровительное направление развития личности  
  

Курс «Волейбол», направлена на формирование, сохранение и укрепление 

здоровья обучающихся, в его основу положены культурологический и личностно-

ориентированный подходы. Курс внеурочной деятельности носит образовательно-

воспитательный характер и направлен на осуществление следующих целей: 

укрепление здоровья, физического развития и подготовленности; воспитание 

личностных качеств; освоение и совершенствование жизненно важных двигательных 

навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта. 

 Цели конкретизированы следующими задачами: 

1. Пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию занимающихся. 

2. Популяризация волейбола как вида спорта и активного отдыха. 

3. Формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям 

волейболом. 

4. Обучение технике и тактике игры в волейбол. 

5. Развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-

силовых, координационных, а также выносливости, гибкости). 

6. Формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний. 

7. Воспитание моральных и волевых качеств. 

В программе представлены доступные для обучающихся упражнения, 

способствующие овладению элементами техники и тактики игры в волейбол, 

развитию физических способностей. 

класса, занятия 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности 

Мое портфолио Проект 1 1 1 1 1 Защита проекта 

   340 340 340 340 340  
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Курс «Первая помощь»  
 

Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью 

подростков в приобретении духовных, физических и социальных качеств, которые 

характеризуют старшеклассника как личность, осознающую себя человеком XXI 

века, путѐм приобретения ими важных навыков в области оказания первой помощи и 

практической медицины.  

Целью курса является получение обучающимися знаний и навыков по 

оказанию первой помощи, основам преподавания первой помощи и основам ухода за 

больным, ориентирование старшеклассников в вопросах медицинских знаний и в 

нюансах профессии медицинского работника. 

В рамках реализации этой цели курс содействует решению следующих 

образовательных задач: 

 способность выявлять состояния, при которых оказывается первая 

помощь; 

 способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи; 

 формирование умения эффективно действовать в критических для жизни 

человека ситуациях; 

 формирование навыков оказания первой помощи; 

 формирование умения передачи знаний и навыков по оказанию первой 

помощи; 

 формирование навыков проведения теоретических и практических 

занятий по оказанию первой помощи; 

 формирование основных навыков ухода за больным; 

 знакомство с медицинской профессией с самых азов; 
 

 

Курс «Начальная военная подготовка» 

 

Программа предусматривает изучение военного дела в объѐме одиночной 

подготовки военнослужащего мотострелковых войск, что позволяет в короткие сроки 

овладеть знаниями и навыками, необходимыми для скорейшей адаптации при 

призыве на  

военную службу и при поступлении в высшие учебные заведения Минобороны 

России, Россгвардии,  МВД  России, МЧС России, ФСБ России. 

В программе конкретизируется содержание тем  и  приводится 

последовательность  их  изучения  с  учѐтом  межпредметных и внутрипредметных 

связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей обучающихся. 

Цель — расширение и практическое закрепление знаний, умений и навыков 

военного дела, полученных при освоении раздела «Основы военной службы» 

федеральной рабочей программы среднего общего образования «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 
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На достижение этой цели направлены следующие образовательные 

задачи:  

1 . Создать условия для приобретения обучающимися новых знаний, умений, 

навыков  и  компетенций  в  области  обороны и основ безопасности 

жизнедеятельности.  

2 . Углубить и обеспечить практическое закрепление теоретических знаний, 

полученных на занятиях по предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в образовательных организациях, приобретение 

практических навыков, необходимых юношам для быстрой адаптации к 

военной службе, знакомство с вооружением и военной техникой, основными 

видами боевых действий и действиями военнослужащих в различных 

условиях, выполнение практических стрельб. 

3 . Расширить знания об истории, назначении и структуре Вооружѐнных Сил 

Российской Федерации, дать участникам сборов необходимые знания о 

повседневной жизни и быте военнослужащих и практические навыки в этом 

направлении, сформировать понимание роли дисциплины  и  воинских  уста- 

вов в жизни Вооружѐнных Сил Российской Федерации . 

4 . Обеспечить изучение основных положений законодательства Российской 

Федерации в области обороны государства: о воинской обязанности и 

воинском учѐте, обязательной и добровольной подготовке к военной службе, 

прохождении военной службы по призыву и в добровольном порядке (по 

кон- тракту), пребывании в запасе, правах, обязанностях и ответственности 

военнослужащих и граждан, находящихся в  за- пасе . 

5 . Создать условия для изучения основ безопасности военной службы, 

конструкции и правил обращения с боевым ручным стрелковым оружием, основ 

тактической,  строевой,  инженерной подготовки, основ оказания первой 

помощи, вопросов радиационной, химической и биологической защиты войск и  

основ связи.  

 

Духовно-нравственное направление развития личности  
  

Курс «Разговоры о важном» 

 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего 

и среднего общего образования, федеральных образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования. Это позволяет обеспечить 

единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного 

образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 
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Программа направлена на: 

формирование российской гражданской идентичности обучающихся 

 формирование интереса к познанию 

формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других 

 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

 развитие у школьников общекультурной компетентности; 

 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 осознание своего места в обществе; 

 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 формирование готовности к личностному самоопределению. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать 

собственную мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией 

в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

 

 

Курс «Нравственные основы семейной жизни» 

 

Курс «Нравственные основы семейной жизни» создает возможность для 

реализации потребности семьи и ребенка в углубленном освоении ценностей, 

способствующих созданию прочной гармоничной семьи. 

Одной из ключевых целей курса является формирование личности школьника, 

осознающего смысл и ценность обществоведческого образования, обладающего 

ключевыми компетенциями, необходимыми для жизни в современном обществе. 

Содержание учебного предмета «Нравственные основы семейной жизни» в единстве 

с содержанием других гуманитарных предметов Базисного учебного плана 

позволяет полнее реализовать развивающие возможности межпредметных связей в 

обучении и воспитании учащихся, содействовать развитию личностного восприятия 

базовых семейных ценностей. 
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Курс «Нравственные основы семейной жизни» создает возможность для 

реализации потребности семьи и ребенка в углубленном освоении ценностей, 

способствующих созданию прочной гармоничной семьи. 

Изучение «Нравственных основ семейной жизни» учащимися в 10 и 11 классах 

старшей школы имеет практический, личностно-ориентированный характер. На этой 

ступени обучения 

обучающиеся обобщают полученные ранее знания, курс помогает приобрести 

четкие векторы направленности в дальнейшем духовно-интеллектуальном развитии, 

укрепить практический опыт применения своих знаний, как в личной, так и в 

общественной жизни.  

 

Курс «Мой край в истории Отечества»  

 

Курс    имеет     историко-просветительскую     цель     и     ориентирован на 

формирование российской общегражданской идентичности, понимание общности 

исторических судеб различных регионов и народов России, формирование у 

обучающихся личностной позиции по отношению к прошлому и настоящему своей 

страны на примерах истории родного края, развитие патриотизма. 

Основные задачи курса «Мой край в истории Отечества» 

– расширить знания обучающихся, развивать их познавательный интерес к 

отечественной истории посредством привлечения внимания к значимым событиям 

из истории родного края, к жизнедеятельности выдающихся земляков; 

– дать дополнительные, углубленные знания по отечественной истории и 

географии, акцентируя внимание обучающихся на особенностях и общности 

исторических судеб различных регионов и народов России; 

– способствовать осознанию обучающимися своей социальной 

идентичности как жителей своего края и граждан России за счет изучения 

региональной и локальной истории; 

– формировать у обучающихся многоуровневое восприятие и понимание 

отечественной истории через обращение не только к истории страны в целом, но к 

истории своей семьи и малой родины, родного края и населяющих его народов; 

– формировать у обучающихся понимание «человеческого измерения 

истории» посредством изучения жизнедеятельности выдающихся земляков – 

деятелей в сферах искусства, науки, экономики, политики и др.; 

– формировать у обучающихся способность определять и оценивать 

исторический вклад региона и его выдающихся представителей в политическое, 

социально-экономическое и культурное развитие России; 

– развивать у обучающихся навыки научного исследования и 

прогнозирования, картографической интерпретации и реконструкции 

исторических событий и явлений посредством привлечения разнообразных 

источников и материалов по истории родного края; 
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– способствовать развитию у обучающихся понимания необходимости 

сохранения и приумножения исторического и культурного наследия родного края, 

развития его экономического и человеческого потенциала, укрепления его 

экологической безопасности; 

– формировать у обучающихся чувство гордости историческими 

достижениями и лучшими традициями (боевыми, трудовыми, семейными и др.) 

своего родного края и малой родины. 

 Программа курса рассчитана на 34 часа, которые могут быть реализованы 

в течение одного   учебного   года   в   составе   разновозрастной   группы     из 

обучающихся 10–11 классов. 

 

Курс «Россия – моя история» 

 

Курс имеет историко-просветительскую цель, способствует формированию у 

обучающихся готовности к защите исторической правды и сохранению исторической 

памяти, противодействию фальсификации исторических фактов. 

Основные задачи курса «Россия – моя история»: 

дать дополнительные знания по истории Отечества при особом внимании к 

месту и роли России во всемирно-историческом процессе как самобытной 

цивилизации; 

расширить знания обучающихся в процессе изучения дополнительных 

исторических источников с целью противодействия попыткам фальсификации 

истории; 

способствовать    развитию     и     воспитанию     личности,     способной к 

гражданской, этнонациональной, культурной самоидентификации и определению 

своих ценностных приоритетов на основе осмысления исторического опыта 

государства; 

показать    достижения     предшествующих     поколений,     их     вклад в 

экономическое, социальное, культурное и духовное развитие России; 

подчеркнуть историческую роль христианства, ислама, буддизма, иудаизма в 

формировании традиционных ценностей народов России; 

Программа курса рассчитана на 34 часа, которые могут быть реализованы в 

течение одного учебного года в 10 или 11 классе. Программа является ориентиром 

для составления рабочих программ педагогами, реализующими курс 

«Россия – моя история» во внеурочной деятельности.  

Содержание курса внеурочной деятельности «Россия – моя история» 

направлено на достижение обучающимися личностных, метапредметных и 

предметных результатов при изучении курса. 
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Социальное направление развития личности:  

 

Курс «Мое портфолио»  
 

Реализуется через работу классного руководителя и направлен на достижение 

следующих целей и задач: 

 создание ситуации успеха для каждого ученика, повышение самооценки и 

уверенности в собственных возможностях; 

 максимальное раскрытие индивидуальных способностей каждого ребенка, создание 

условий для его самореализации и самоактуализации в различных областях школьной 

и внешкольной жизни; 

 развитие познавательных интересов учащихся и формирование готовности к 

самостоятельному познанию; 

 формирование установки на творческую деятельность, развитие мотивации 

дальнейшего творческого роста; 

 приобретение навыков саморефлексии; 

 формирование умения анализировать собственные интересы, склонности, 

потребности и соотносить их с имеющимися возможностями. 

 

     Общеинтеллектуальное направление личности:  

 

Курс «Я - предприниматель» 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Я – предприниматель» для 10-11 

классов составлена в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования. Данная программа 

адресована детям 16-18 лет, которые проявляют интерес к предпринимательству. 

В процессе разработки программы главным ориентиром стала цель 

гармоничного единства личностного, познавательного, коммуникативного и 

социального развития учащихся, воспитанию у них интереса к активному познанию 

основ экономики, предпринимательству, уважительного отношения к труду. 

Предлагаемая программа имеет своей целью сформировать у учащихся 

предпринимательские качества, а также знания, умения и навыки, необходимые для 

любой деятельности: 

- основы знаний в области менеджмента, маркетинга, финансов, 

юриспруденции; 

- навыки постановки целей и планирования своей деятельности; 

- навыки получения и анализа информации; 

- навыки управления проектами, в том числе бизнес-планирование; 

- навыки уверенного поведения, презентации и самопрезентации; 

- навыки эффективных коммуникаций (умение слушать и задавать вопросы, 

доносить информацию без потерь, аргументировать свою точку зрения, корректно 

реагировать на мнение, отличное от собственного); 
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- умение находить нестандартные решения и креативно мыслить. 

 

Курс «Современные агробиотехнлогии» 

 

Настоящий курс предназначен для углубленного изучения биологических 

явлений и закономерностей, расширения базовых знаний, развития практических 

умений и навыков в современной биологии. 

Реализация программы предполагает использование форм работы, которые 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетание 

индивидуальной и групповой работы, проектную и исследовательскую деятельность. 

Таким образом, вовлеченность обучающихся в данную внеурочную деятельность 

позволит обеспечить их самоопределение, расширить зоны поиска своих интересов в 

различных сферах естественно-научных знаний, переосмыслить свои связи с 

окружающими, свое место среди других людей. В целом реализация программы 

вносит вклад в нравственное и социальное формирование личности. 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 10 и 11 классов. 

Программа курса рассчитана на 68 часов, в рамках которых предусмотрены 

такие   формы   работы,   как   беседы,   дискуссии,    мастер-классы,    экскурсии на 

производство, анализ кейсов, встречи с представителями разных профессий, 

профессиональные пробы, коммуникативные и деловые игры, консультации педагога 

и психолога. 

Это   позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать ее не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие ребенка. Это проявляется в: 

-воспитании осознанной экологически правильной мотивации в поведении и    

деятельности    через    формирование    системы    убеждений,    основанных на 

конкретных знаниях; 

-становлении личности   обучающихся   как   целостной,   находящейся в 

гармонии с окружающим миром, способной к решению экологических проблем; 

-приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в федеральной рабочей 
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программы воспитания. 

Общекультурное направление развития личности  

Курс «Билет в будущее»  

Содержание Программы учитывает системную модель содействия 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанную 

на сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, 

практико-ориентированного        и        диагностико-консультативного        подходов 

к формированию готовности к профессиональному самоопределению. 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению 

(далее – ГПС) обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций. 

Задачи: 

– содействие профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций; 

– формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной 

образовательно-профессиональной   траектории   в   зависимости от уровня 

осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей; 

– информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального    образования    (включая     знакомство     с     перспективными 

и востребованными профессиями и отраслями экономики РФ); 

– формирование у обучающихся навыков и умений   карьерной грамотности и 

других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной 

самонавигации, приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, 

активного освоения ресурсов территориальной среды профессионального 

самоопределения, самооценки успешности прохождения профессиональных проб, 

осознанного конструирования индивидуальной образовательно-профессиональной 

траектории и ее адаптация с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды; 

– формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

Внеурочная деятельность для обучающихся 10-11-х классов представлена 
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следующими программами: 

 

План внеурочной деятельности 

Направления развития 

личности 

Название курса Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Класс/количест

во часов в год 

Форма ПА 

10 

класс 

11 

класс 

  

Спортивно-

оздоровительное  

Волейбол  Секция  1 1 Игра  

Первая помощь Волонтерское 

объединение 

 1 Зачет  

Начальная военная 

подготовка 

Практикум  1  Зачет  

Духовно-нравственное Разговоры о 

важном 

Круглый стол 1 1 Собеседова

ние  

Нравственные 

основы семейной 

жизни 

Круглый стол 1 1 Зачет  

Мой край в 

истории Отечества 

Историческое 

объединение  

1 1 Защита 

проекта 

Россия – моя 

история  

Круглый стол 1 1 Зачет  

Социальное  Мое портфолио  Проект  1 1 Защита 

проекта 

Общеинтеллектуальное  Я – 

предприниматель  

Школа бизнеса 1 1 Защита 

проекта  

Современные 

агробиотехнологии 

Практикум  1 1 Зачет  

Общекультурное  Билет в будущее Проект  1 1 Защита 

проекта 

Всего за год  340 340   

Всего за 2 года обучения  680   
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