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Пояснительная записка 

Дополнительная  общеобразовательная (общеразвивающая) программа «вокально-хоровая студия 

«Облака»» художественной направленности разработана на основании следующих нормативных 

документах: Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. От 07.10.2022) «Об образовании в РФ», 

Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р «ОБ утверждении Концепции развития 

дополнительного образования детей до 2030 г. и плана мероприятий по ее реализации», Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 СП 2.4.3648-20 Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи, Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. №629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

Музыкально-эстетическое воспитание и вокально-техническое развитие школьников 

должны идти взаимосвязано и неразрывно, начиная с детей младшего возраста. Ведущее место 

в этом принадлежит кружку вокального - хорового пения – на сегодняшний день основному 

средству массового приобщения школьников к музыкальному искусству. 

В кружке вокального пения органически сочетаются фронтальное воздействие 

руководителя на учащихся, индивидуальный подход, влияние на каждого ученика коллектива, 

так как занятия проходят небольшими группами (15 человек). Каждый ребенок пробует свои 

силы, как в ансамблевом пении, так и в сольном. 

В условиях коллективного исполнения у школьников развивается чувство 

коллективизма, доверия к партнеру и уважение к нему. Участие в ансамблевом пении, как 

совместном действии, способствует преодолению проявлений индивидуализма школьников, 

обусловленного типичными недостатками, присущими организации взаимоотношений ученика 

и коллектива. 

При индивидуальном, сольном исполнении песни, усиливается чувство 

ответственности и развивается творческий подход к каждому делу. Ведь для полного номера 

необходимо не только верно исполнить мелодию и выучить слова, так же должен быть 

продуман костюм, движения под музыку и общий «образ» песни. Это раскрепощает детей и 

усиливает их самооценку. 

Программа составлена с основными идеями музыкально-педагогической концепции 

Д.Б. Кабалевского и общего образования по искусству. В данную программу включены такие 

направления музыки, как фольклор, классика и современная музыка (академическая и 

популярная). 

Цель программы: 

дать возможность ученикам  получить основы вокального и музыкального образования, а  

так  же повысить эмоциональное развитие ребенка через песню, расширить представления об 

окружающем мире и развивать способности к самовыражению, самореализации 

Задачи программы: 

 учить ребенка выразительному, искреннему исполнению понятных, интересных ему 

несложных песен; 

 учить овладевать необходимыми вокальными навыками; 

 учить детей петь естественно, легко, без напряжения, мягким звуком;  

 петь согласованно, не отставать и не опережать, одновременно начинать пение и 

заканчивать, слушать других;  

 исполнять песню различными способами (в сопровождении музыки и без, с помощью 

взрослого и самостоятельно, коллективно и индивидуально);  
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 обучать детей четкой дикции, внятно произносить слова, активно артикулировать;  

 развивать музыкальные способности (слух, память, ритм, мышление);  

 правильно передавать направление мелодии (вверх, вниз), различать звуки по высоте, 

длительности, динамические оттенки, темпы; сохранять ритмический рисунок;  

 отмечать правильное и неправильное пение;  

 расширять певческий диапазон, брать правильное дыхание (перед началом пения, между 

фразами, удерживать до конца фразы);  

 развивать сенсорные способности (чувствовать, ощущать, сопереживать);  

 учить импровизировать. 

Пути реализации программы:  

В работе с детьми:  

 Внедрение новых форм и методов в организацию занятий.  

 Широкое включение песни в повседневную жизнь  

 Организация индивидуальной работы  

В работе со взрослыми:  

 Осуществление совместной работы с администрацией, родителями по внедрению 

программы.  

 Создание предметно-развивающей сферы.  

 Проведение бесед-консультаций с родителями на темы: "Песня в жизни ребенка", "Как 

беречь голос ребенка" и т.д.  

 Привлечение родителей к участию в праздниках. 

В работе музыкального руководителя:  

 Расширение профессиональных знаний путем посещения семинаров, фестивалей, 

конкурсов.  

 Участие в концертной деятельности  

 Обзор новой методической литературы.  

 Накопление материала, аудио - записей для использования на занятиях. 

Желаемый результат 

1. Осуществляя в работе цели и задачи, поставленные программой, хотелось бы 

положительным итогом своей работы считать следующие результаты:  

2. Дети должны иметь устойчивый интерес к песне, в особенности детской; уметь 

эмоционально исполнить ее; расширить певческий дипазон на 2-3 тона; петь 

выразительно, правильно передавать мелодию; петь индивидуально, подгруппами и 

коллективно; использовать песню в самостоятельной деятельности; изъявлять желание 

участвовать в концертах.  

3. Родители должны знать необходимость и пользу пения; быть знакомыми с детским 

песенным репертуаром; поддерживать интерес детей к песне в семье.  

4. Администрация должна содействовать, поддерживать процесс внедрения программы.  
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Реализация задач осуществляется через различные виды вокальной деятельности, главными 

из которых является сольной и ансамблевое пение, слушание различных интерпретаций 

исполнения, пластическое интонирование, добавление элементов импровизации, движения под 

музыку, элементы театрализации. 

Программа предусматривает межпредметные связи с музыкой, культурой, литературой, 

фольклором, сценическим искусством, ритмикой. 

Программа примерно раскрывает содержание занятий, объединенных в тематические блоки, 

состоит из теоретической и практической частей. 

Теоретическая часть включает в себя нотную грамоту, работа с текстом, изучение 

творчества отдельных композиторов. 

Практическая часть обучает практическим приемам вокального исполнения песен и 

музыкальных произведений. 

Музыкальную основу программы составляют произведения композиторов-классиков и 

современных композиторов и исполнителей, разнообразные детские песни, значительно 

обновленный репертуар композиторов- песенников. Песенный материал играет самоценную 

смысловую роль в освоении содержания программы. 

Отбор произведений осуществляется с учетом доступности, необходимости, 

художественной выразительности (частично репертуар зависит от дат, особых праздников и 

мероприятий). 

Песенный репертуар подобран в соответствии с реальной возможностью его освоения в 

рамках кружковой деятельности. Имеет место варьирование. 

Методы и формы. 

В качестве главных методов программы выбраны методы: стилевого подхода, творчества, 

системного подхода, импровизации и сценического движения.  

1. СТИЛЕВОЙ ПОДХОД: широко применяется в программе, нацелен на постепенное 

формирование у членов ансамбля осознанного стилевого восприятия вокального 

произведения. Понимание стиля, методов исполнения, вокальных характеристик 

произведений. 

2. ТВОРЧЕСКИЙ МЕТОД: используется в данной программе как важнейший 

художественно- педагогический метод, определяющий качественно- результативный 

показатель ее практического воплощения. 

Творчество понимается как нечто сугубо своеобразное, уникально присущее каждому 

ребенку и поэтому всегда новое. Это новое проявляет себя во всех формах 

художественной деятельности вокалистов, в первую очередь в сольном пении, 

ансамблевой импровизации, музыкально- сценической театрализации. 

В связи с этим в творчестве и деятельности преподавателя и члена вокального кружка 

проявляется неповторимость и оригинальность, индивидуальность, инициативность, 

индивидуальные склонности, особенности мышления и фантазии. 

3. СИСТЕМНЫЙ ПОДХОД: направлен на достижение целостности и единства всех 

составляющих компонентов программы – ее тематика, вокальный материал, виды 

концертной деятельности. Кроме того, системный подход позволяет координировать 

соотношение частей целого (в данном случае соотношение содержания каждого года 

обучения с содержанием всей структуры вокальной программы). Использование 

системного подхода допускает взаимодействие одной системы с другими. 
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4. МЕТОД ИМПРОВИЗАЦИИ И СЦЕНИЧЕСКОГО ДВИЖЕНИЯ: это один из основных 

производных программы. Требования времени – умение держаться и двигаться на сцене, 

умелое исполнение вокального произведения, раскрепощенность перед зрителями и 

слушателями. Все это дает нам предпосылки для умелого нахождения на сцене, 

сценической импровизации, движения под музыку и ритмическое соответствие 

исполняемому репертуару. Использование данного метода позволяет поднять 

исполнительское мастерство на новый профессиональный уровень, ведь приходится 

следить не только за голосом, но и телом. 

Планируемый результат. 

 наличие интереса к вокальному искусству; стремление к вокально-творческому 

самовыражению (пение соло, ансамблем, участие в импровизациях, участие в 

музыкально-драматических постановках); 

 владение некоторыми основами нотной грамоты, использование голосового аппарата; 

 проявление навыков вокально-хоровой деятельности (вовремя начинать и заканчивать 

пение, правильно вступать, умение петь по фразам, слушать паузы, правильно 

выполнять музыкальные, вокальные ударения, четко и ясно произносить слова – 

артикулировать при исполнении); 

 уметь двигаться под музыку, не бояться сцены, культура поведения на сцене; 

 стремление передавать характер песни, умение исполнять легато, нон легато, правильно 

распределять дыхание во фразе, уметь делать кульминацию во фразе, усовершенствовать 

свой голос; 

 умение исполнять более сложные длительности и ритмические рисунки (ноты с точкой, 

пунктирный ритм), а также несложные элементы двухголосия – подголоски. 



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ п/п Тема Кол-во часов 

1 Введение. Прослушивание  голосовых аппаратов. 

Беседа о ТБ. 
6 

2 Голос, профилактика. 

Знакомство  с голосовым аппаратом 
8 

3 Певческая установка. Дыхание 8 

4 Детский фольклор. 10 

5 Детские песни  в нашей  жизни. 10 

6 Песни  из мультфильмов. Дирижерский жест. 8 

7 Унисон. Упражнения на унисон. 15 

8 Нотная грамота 8 

9 Основы музыкальной грамоты. Ритм 8 

10 Вокальная позиция. 8 

11 Знакомство с различной манерой пения. 7 

12 Вокальные навыки. 8 

13 Звуковедение.  8 

14 Дикция. 16 

15 Канон. Развитие музыкального слуха, музыкальной памяти. 8 

16 Канон. Развитие  навыков пения каноном. 8 

17 Вокально-хоровые навыки в исполнительском мастерстве. 8 

Итого: 152 часов 

 

 

 

 

 

 

 



 1 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

№ 

урока 

Количество 

часов 

Темы занятий Цель занятия дата 

1 1 Введение. Беседа о ТБ.  Здоровье сберегающие 

технологии – помочь детям 

научиться беречь свой голос 

Здоровье сберегающие 

технологии – помочь детям 

научиться беречь свой голос 

 

2 1 Прослушивание  

голосовых аппаратов. 

 

3-5 3 Голос, профилактика. Здоровье сберегающие 

технологии – помочь детям 

научиться беречь свой голос 

 

6-8 3 Знакомство  с 

голосовым аппаратом 

Знакомство с голосовым 

аппаратом. 

Звукоизвлечение. 

 

9-14 6 Певческая установка. 

Дыхание. 

Знакомство с понятием 

установка. Певческая  

установка 

Подготовка  к празднику 

«День учителя» 

И «Дню пожилого человека 

Разучивание комплекса 

упражнений на постановку  

правильного  певческого 

дыхания 

Подготовка  к празднику 

Разучивание песни «Барыня» 

 

15-21 7 Детский фольклор. 

Распевание 

Работа над песней «Во 

кузнице». Работа над песней, 

образ песни, характер 

музыки. Работа над песней, 

создание единого образа в 

песне. 

 

 

22-30 9 Детские песни  в 

нашей  жизни.  

Работа над песней «Осень». 

Развивать умение – работать 

с голосовым аппаратом – и 

управление собственным 

голосом. 

 

31-39 9 Песни  из 

мультфильмов. 

Дирижерский жест. 

Развивать умение – работать 

с голосовым аппаратом – и 

управление собственным 

голосом. 

 

40-42 3 Унисон. Упражнения на Продолжить развитие  
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унисон.  певческого аппарата. 

43-48 6 Нотная грамота. Умение выстраивать 

музыкальные предложения. 

 

49-50 2 Унисон. Упражнения 

для  начинающего 

вокалиста. 

Подготовка  к празднику 

Работа над песней «Носорог» 

 

51-52 2 Унисон. Упражнения на 

развитие «полетного 

звука» 

Отрывистый звук – мягкая 

атака звука 

 

53-54 2 Унисон. Слух – 

основной регулятор  

голоса. 

Упражнения  на  развитие 

слуха, умение  слышать себя 

и  соседа 

 

55-56 2 Унисон. Берегите  свой 

голос 

Здоровье сберегающие 

технологии – помочь детям 

научиться беречь свой голос 

 

57-61 5 Основы музыкальной 

грамотности. Ритм 

Развивать  чувства метра и 

ритма. 

Прививать  навыки 

ритмической импровизации 

 

62-66 5 Вокальная позиция. Знакомство  с  вокальной 

позицией. Подготовка 

вокального аппарата 

 

67-72 6 Вокальная позиция. 

Физические  

упражнения. 

Ознакомить  детей  с рядом 

физ.упражнений на 

правильную  постановку 

вокального аппарата 

 

73-75 3 Вокальная позиция. 

Упражнения для  

ощущения резонатора. 

Разучить комплекс 

упражнений  на развитие  и 

ощущение резонатора. 

 

76-78 3 Звуковедение.  Развивать умение 

правильного 

звукообразования. Пение 

закрытым ртом, гласные и  

формирование  гласного 

звука. 

 

79-81 3 Звуковедение. Пение 

слогов. 

Добиваться правильного 

звукообразования, 

активизировать краевое 

смыкание голосовых складок 

в момент атаки звука. 

 

82-84 3 Дикция. 

что такое  дикция. 

Знакомство с понятие 

«дикция» 

Разучивание скороговорок. 

 

85-90 6 Дикция. Дикция 

вокальных звуков. 

Овладение приемами 

правильного  дикционного 

произношения вокальных  
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звуков. 

91-96 6 Дикция. Работа над 

развитием  дикции. 

Работа над  развитием нижн 

Работа над  развитием языка 

и мягкого неба, глотки, 

челюсти, губ. 

 

97-102 6 Канон. Развитие 

музыкального слуха, 

музыкальной памяти. 

Разучивание комплекса  

упражнений на развитие 

речевого регистра. 

 

103-108 6 Канон. Развитие  

навыков пения 

каноном. 

Знакомство с понятием 

канон. Подготовительный 

этап работы над  

двухголосием. 

 

109-114 6 Вокально-хоровые 

навыки в 

исполнительском 

мастерстве 

Урок обобщения полученный 

знаний и навыков. 

 

 

 

 

 

 

 



 Методическое обеспечение программы дополнительного образования. (Приложения: 

анкеты, тесты, разработки занятий) 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

ФРАГМЕНТ УРОКА ПО ТЕМЕ «ДЫХАНИЕ». 

Работа над дыханием.  

«Букет цветов» - представить, что в руках букет цветов. Теперь медленно, спокойно 

вдохнули через нос – понюхали букет. Задержали на секунду дыхание и медленно, тихо 

выдохнули ртом. 

«Свеча». Возьмём узкую полоску бумаги и представим, что это горящая свеча. Глубоко 

вдохнем и медленно подуем на воображаемое пламя. Бумага должна немного отклониться и 

оставаться в таком положении до конца выдоха. 

Работа над тембром и диапазоном: 

Дети перевоплощаются в сказочных героев, находя необходимый звук для создания образа. 

«Динозаврик» – на  плакате или экране изображен  динозаврик и с помощью  гласной «А» 

изображается линия его тела: хвост – на одном звуке, спина – интонация поднимается вверх 

и т. Д. 

                                                                          
 

«Кошка и котёнок» – представить, как мама-кошка разговаривает с котенком, и передать 

интонационно их разговор. 

«Ракета» – изобразить полёт ракеты с помощью гласной «У». 

           Работа над дикцией: 

Комплекс упражнений «Утро»: учитель говорит, что каждое утро мы умываемся и чистим 

зубы. Сейчас мы с вами тоже этим займемся. Но так как у нас нет зубной щетки,  чистить 

зубы мы будем языком. Сначала проводим языком по передним верхним зубам, затем по 

нижним и в конце чистим коренные зубы. 

За чисткой зубов следует «полоскание» рта: набираем в рот воздух и начинаем «полоскать» 

из одной щеки в другую.  

Далее идём «завтракать» -  жуём язык . 

Вдруг разболелся зуб: рот плотно закрыт, а язык упирается сначала в правую щеку, а затем в 

левую.  

После этого нам дали вкусную конфету, и мы широко-широко улыбнулись. 

Теперь мы готовы к исполнению песни. 

Исполнение песни. 



ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Формирование репертуара и основные требования к подбору песенного материала.  

 

Основные требования к детскому репертуару - это идейная направленность, высокие 

художественные достоинства и доступность для восприятия и исполнения.  

При выборе песни необходимо учитывать, как она помогает решению воспитательных задач, 

расширению представлений, углублению чувств, что она вносит нового в усвоение певческих 

навыков и какова степень трудности ее исполнения, отвечает ли она интересам и потребностям 

детей.  

Большое значение имеют особенности музыкального языка детской песни. Песня должна быть 

написана в удобной тесситуре с учетом голосовых возможностей дошкольника. Например, 

певческий диапазон детей 6-7 лет расположен, как это указывается в программе, в пределах 

"ре" первой октавы - "до" второй октавы". Ноты "до" первой октавы и "ре" второй помещены в 

скобках, т.е. они употребляются, как проходящие и дорлжны звучать редко. В песне В.Герчик 

нота "ре" второй октавы звучит всего один раз. 

 
Значит, песня написана в удобной для детского исполнения тесситуре.  

Если мелодия первых тактов располагается на предельно высоких звуках детского диапазона, 

например, таких:  

 
то можно говорить о неудобной для пения тесситуре. Обычно в песнях для детей преобладают 

небольшие музыкальные фразы: несложный ритм, чаще всего состоящий из восьмых и 

четвертных долей; темп не быстрый и не медленный, сила звучания (динамика) также 

умеренная (меццо-форте), значительно реже громкая (форте).  

Перед тем как разучивать с детьми песню, музыкальный руководитель должен:  

 внимательно проанализировать ее примерно по следующей схеме:  

1. Воспитательная ценность: основная идея и характер музыкального воплощения.  

2. Литературный текст : общая оценка художественных качеств, особенности 

текста.  

3. Мелодия : характер мелодии, интонационная выразительность, интервалика, лад, 

размер и т.д.  

4. Особенности для детского восприятия : фортепианное сопровождение, 

художественные достоинства, выразительность (фактура), доступность.  

5. Структура (форма) песни : одночастная, двухчастная, куплетная (запев, припев). 

 Определить также навыки, которым надо обучать ребят, продумать необходимые 

упражнения по звукообразованию, дыханию, дикции. Например, работая над 

звукообразованием при разучивании песни "корабли», я стремилась научить детей 

напевному, протяжному звучанию. А в песне "Ученый кот" добивалась легкого, 

стаккатированного звучания.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

ТВОРЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ ДЛЯ ДЕТЕЙ 

ЗАДАНИЕ НА СОЧИНЕНИЕ И ИМПРОВИЗАЦИЮ 

С. Казанцева 

1. МУЗЫКАЛЬНЫЙ ЁЖИК 

 

«Ёжик» Г. Виер 

С барабаном ходит ёжик: 

Бум – бум - бум! 

Целый день играет ёжик: 

Бум – бум - бум! 

С барабаном за плечами… 

Бум – бум - бум! 

Ёжик в сад забрёл случайно 

Бум – бум - бум! 

Очень яблоки любил он 

Бум – бум - бум! 

Барабан в саду забыл он 

Бум – бум - бум! 

Ночью яблоки срывались: 

Бум – бум - бум! 

И удары раздавались 

Бум – бум - бум! 

Ой, как зайчики струхнули! 

Бум – бум - бум! 

Глаз до зорьки не сомкнули! 

 Бум – бум - бум! 

 

а) Какие слова всё время повторялись в стихах? Сколько ударов барабана изображают эти 

слова? 

б) Давайте прочитаем стихотворение вместе, а повторяющиеся слова исполним на барабане (3 

удара: правой, левой, правой рукой); 

в) Попробуем сыграть громко, тихо, тихо и громко в соответствии тексту; 

г) Исполним вместо палочек ладонями рук (шлепки), ведь когда падают яблоки, их звук не 

похож на удар барабана, он более мягкий; 

д) Произнесём шёпотом. 

2. ПО-РАЗНОМУ 

 

     Нарисуйте на листе длинную прямую линию. Равномерно, без толчков и остановок 

ведите по ней пальчиком и одновременно пропевайте «О» всё время на одной высоте: 

одинаково, монотонно. Не прерывайте пение до конца линии. 
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              и.т.д. 

 О – О – О – О – О – О – О – О – О – О – О – О – О – О – О – О – О – О  - О - ….. 

 

б) Теперь нарисуйте прерывистую линию. Равномерно ведите по ней пальцем и также 

пропевайте «О», делая перерыва в звучании. Пальчик также равномерно движется по листу. 

 

   Пауза    пауза    и т.д. 

  О – О                         О – О                     О – О 

 

в) А теперь нарисуйте линию, состоящую из точек. Быстро дотрагиваясь пальчиком до 

каждой из них, активно пропевайте: О! О! О!  

 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . и т.д. 

 О!     О!     О!     О!     О!     О! 

 

Каждый раз мы пели с вами по-разному. В музыке такое пение имеет свое название: 

1 способ – протяжно, слитно – «ЛЕГАТО»; 

2 способ – отдельно, не связно – «НОН ЛЕГАТО»; 

3 способ – отрывисто – «СТАККАТО» 

 

 

3. ПОЁМ О СОСНЕ 

 

     Давайте сочиним маленькое стихотворение о сосне.  

     Пропойте его разными способами «легато», «нон легато», «стаккато». 

Какой способ делает песню выразительное? Давайте соединим их. 

Например: 

1.  

________________________ . . . . . . . ____________________ . . . . . . . . . 

      зимой и летом             зе! ле! на!    растёт красавица       со! сна! 

 

2. _______   _______   ___    ____    ___     ____   __ __ __ __     __  _______ 

     В зи -       мнем       ле    -  су        со -    сне     мечтается       о     весне 

 

4. НА ВООБРАЖАЕМОЙ ГАРМОШКЕ 

 

Давайте представим, что мы с вами играем на гармошке. Как на ней играют? Давайте поучимся 

петь громко и тихо с её помощью: когда руки широко раздвинуты – поём «О» громко, в полный 

голос; Когда руки сдвигаются – убавляем звучание. 

5. ПРОЧТИ ВЫРАЗИТЕЛЬНО 

 

С.Я. Маршак 

«Тётя Трот и кошка» 

Тётя Трот и кошка 

Сели у окошка 

Сели рядом вечерком 

Поболтать немножко. 
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Трот спросила: 

- Кис-кис-кис! 

Ты ловить умеешь крыс? 

- Мур, - сказала кошка 

Помолчав немножко. 

 

     Правда, ребята, кошка была очень умной? Что она ответила хозяйке: «да», «нет» или «не 

знаю»? Об этом мы можем только догадываться. А чтоб догадаться было проще, давайте 

выразительно прочитаем стихи в трех вариантах: 

1. – «Мур» - утвердительно – да. 

2. – «Мур» - отрицательно – нет. 

3. – «Мур» - неопределенно – не знаю. 



ПРИЛОЖЕНИЕ  4 

Рекомендации по проведению дыхательной гимнастики 

1. Перед проведением дыхательной гимнастики необходимо вытереть пыль в помещении, 

проветрить его, если в доме имеется увлажнитель воздуха, воспользоваться им. 

2. Дыхательную гимнастику не рекомендуется проводить после плотного ужина или обеда. 

Лучше, чтобы между занятиями и последним приемом пищи прошел хотя бы час, еще лучше, 

если занятия проводятся натощак. 

3. Упражнения рекомендуется выполнять в свободной одежде, которая не стесняет движения. 

4. Необходимо следить за тем, чтобы во время выполнения упражнений не напрягались мышцы 

рук, шеи, груди.  

Упражнения дыхательной гимнастики 

1. Снег. 

Ребенку предлагается подуть на вату, мелкие бумажки, пушинки и тем самым превратить 

обычную комнату в заснеженный лес. Губы ребёнка должны быть округлены и слегка 

вытянуты вперёд. Желательно не надувать щеки, при выполнении этого упражнения.  

2. Кораблики.  

Наполните таз водой и научите ребёнка дуть на лёгкие предметы, находящиеся в тазу, 

например, кораблики. Вы можете устроить соревнование: чей кораблик дальше уплыл. Очень 

хорошо для этих целей использовать пластмассовые яйца от "киндер-сюрпризов" или упаковки 

от бахил, выдаваемых автоматами.  

3. Футбол. 

Соорудите из конструктора или другого материала ворота, возьмите шарик от пинг-понга или 

любой другой легкий шарик. И поиграйте с ребенком в футбол. Ребенок должен дуть на шарик, 

стараясь загнать его в ворота. Можно взять два шарика и поиграть в игру "Кто быстрее".  

4. Буль-бульки. 

Возьмите два пластмассовых прозрачных стаканчика. В один налейте много воды, почти до 

краев, а в другой налейте чуть-чуть. Предложите ребенку поиграть в "буль-бульки" с помощью 

трубочек для коктейля. Для этого в стаканчик, где много воды нужно дуть через трубочку 

слабо, а в стаканчик, где мало воды - можно дуть сильно. Задача ребенка так играть в "Буль-

бульки", чтобы не пролить воду. Обязательно обратите внимание ребенка на слова: слабо, 

сильно, много, мало. Эту игру можно также использовать для закрепления знания цветов. Для 

этого возьмите разноцветные стаканчики и трубочки и предложите ребенку подуть в зеленый 

стаканчик через зеленую трубочку и т.д.  

5. Волшебные пузырьки. 

Предложите ребенку поиграть с мыльными пузырями. Он может сам выдувать мыльные 

пузыри, если же у него не получается дуть или он не хочет заниматься, то выдувайте пузыри 

Вы, направляя их в ребенка. Это стимулирует ребенка дуть на пузыри, чтобы они не попали в 

него.  

6. Дудочка. 

Предложите ребенку высунуть узкий язык вперед, слегка касаясь кончиком языка стеклянного 

пузырька. Выдувать воздух на кончик языка так, чтобы пузырек засвистел, как дудочка.  

7. Губная гармошка. 

Предложите ребенку стать музыкантом, пусть он поиграет на губной гармошке. При этом ваша 

задача не в том, чтобы научить его играть, потому, не обращайте внимание на мелодию. Важно, 

чтобы ребенок вдыхал воздух через губную гармошку и выдыхал в нее же.  

8. Цветочный магазин. 
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Предложите ребенку глубоко медленно вдохнуть через нос, нюхая воображаемый цветочек, 

чтобы выбрать самый ароматный цветочек для бабушки или мамы. Вы можете использовать 

для этой игры различные ароматические саше, однако они не должны иметь резких запахов, не 

должны быть пыльными и нельзя подносить их слишком близко к носу.  

9. Свеча. 

Купите большие разноцветные свечи и поиграйте с ними. Вы зажигаете свечи и просите 

ребенка подуть на синюю свечу, затем на желтую свечу и т.д. Дуть нужно медленно, вдох не 

должен быть шумным, нельзя надувать щеки. Сначала свечу можно поднести поближе к 

ребенку, затем постепенно удалять ее.  

10. Косари. 

Это упражнение можно выполнять под звуки марша: на слабую долю мелодии делается вдох и 

"отведение косы" в сторону, на сильную - выдох и "взмах косой".  

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

Артикуляционная гимнастика 

Звуки речи образуются в результате сложного комплекса движений артикуляционных органов - 

кинем. Выработка той или иной кинемы открывает возможность освоения тех речевых звуков, 

которые не могли быть произнесены из-за ее отсутствия. Мы правильно произносим различные 

звуки, как изолированно, так и в речевом потоке, благодаря силе, хорошей подвижности и 

дифференцированной работе органов артикуляционного аппарата. Таким образом, 

произношение звуков речи - это сложный двигательный навык.  

Уже с младенческих дней ребенок проделывает массу разнообразнейших артикуляционно-

мимических движений языком, губами, челюстью, сопровождая эти движения диффузными 

звуками (бормотание, лепет). Такие движения и являются первым этапом в развитии речи 

ребенка; они играют роль гимнастики органов речи в естественных условиях жизни. Точность, 

сила и дифференцированность этих движений развиваются у ребенка постепенно.  

Для четкой артикуляции нужны сильные, упругие и подвижные органы речи - язык, губы, небо. 

Артикуляция связана с работой многочисленных мышц, в том числе: жевательных, 

глотательных, мимических. Процесс голосообразования происходит при участии органов 

дыхания (гортань, трахея, бронхи, легкие, диафрагма, межреберные мышцы). Таким образом, 

говоря о специальной логопедической гимнастике, следует иметь в виду упражнения 

многочисленных органов и мышц лица, ротовой полости, плечевого пояса, грудной клетки.  

Артикуляционная гимнастика является основой формирования речевых звуков - фонем - и 

коррекции нарушений звукопроизношения любой этиологии и патогенеза; она включает 

упражнения для тренировки подвижности органов артикуляционного аппарата, отработки 

определенных положений губ, языка, мягкого неба, необходимых для правильного 

произнесения, как всех звуков, так и каждого звука той или иной группы.  

 

Цель артикуляционной гимнастики - выработка полноценных движений и определенных 

положений органов артикуляционного аппарата, необходимых для правильного произношения 

звуков.  

Рекомендации по проведению упражнений артикуляционной гимнастики 

1. Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно, чтобы вырабатываемые у детей 

навыки закреплялись. Лучше выполнять упражнения 3-4 раза в день по 3-5 минут. Не следует 

предлагать детям более 2-3 упражнений за раз.  

2. Каждое упражнение выполняется по 5-7 раз.  

3. Статические упражнения выполняются по 10-15 секунд (удержание артикуляционной позы в 

одном положении).  

4. При отборе упражнений для артикуляционной гимнастики надо соблюдать определенную 

последовательность, идти от простых упражнений к более сложным. Проводить их лучше 

эмоционально, в игровой форме.  

5. Из выполняемых двух-трех упражнений новым может быть только одно, второе и третье 

даются для повторения и закрепления. Если же ребенок выполняет какое-то упражнение 

недостаточно хорошо, не следует вводить новых упражнений, лучше отрабатывать старый 

материал. Для его закрепления можно придумать новые игровые приемы.  

6. Артикуляционную гимнастику выполняют сидя, так как в таком положении у ребенка прямая 

спина, тело не напряжено, руки и ноги находятся в спокойном положении.  

7. Ребенок должен хорошо видеть лицо взрослого, а также свое лицо, чтобы самостоятельно 

контролировать правильность выполнения упражнений. Поэтому ребенок и взрослый во время 

проведения артикуляционной гимнастики должны находиться перед настенным зеркалом. 
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Также ребенок может воспользоваться небольшим ручным зеркалом (примерно 9х12 см), но 

тогда взрослый должен находиться напротив ребенка лицом к нему.  

8. Начинать гимнастику лучше с упражнений для губ.  

Организация проведения артикуляционной гимнастики 

1. Взрослый рассказывает о предстоящем упражнении, используя игровые приемы.  

2. Взрослый показывает выполнение упражнения. 

3. Упражнение делает ребенок, а взрослый контролирует выполнение.  

Взрослый, проводящий артикуляционную гимнастику, должен следить за качеством 

выполняемых ребенком движений: точность движения, плавность, темп выполнения, 

устойчивость, переход от одного движения к другому. Также важно следить, чтобы движения 

каждого органа артикуляции выполнялись симметрично по отношению к правой и левой 

стороне лица. В противном случае артикуляционная гимнастика не достигает своей цели.  

4. Если у ребенка не получается какое-то движение, помогать ему (шпателем, ручкой чайной 

ложки или просто чистым пальцем).  

5. Для того, чтобы ребенок нашел правильное положение языка, например, облизал верхнюю 

губу, намазать ее вареньем, шоколадом или чем-то еще, что любит ваш ребенок. Подходить к 

выполнению упражнений творчески.  

Сначала при выполнении детьми упражнений наблюдается напряженность движений органов 

артикуляционного аппарата. Постепенно напряжение исчезает, движения становятся 

непринужденными и вместе с тем координированными. 

Система упражнений по развитию артикуляционной моторики должна включать как 

статические упражнения, так и упражнения, направленные на развитие динамической 

координации речевых движений.  

Прежде, чем приступить к выполнению упражнений, обязательно прочтите рекомендации по 

проведению артикуляционной гимнастики.  

Перспективы. 

 продолжить работу по обучению пению, по развитию всех вокальных навыков, по 

расширению диапазона певческого голоса каждого своего воспитанника, используя 

наработанный опыт;  

 создать ансамбль из хорошо поющих детей (2-х голосие);  

 принимать участие в районных и городских конкурсах;  

 продолжать свою концертно-просветительскую деятельность. 

Итак, систематичность в подходах к работе, варьирование разнообразных методических 

приемов, планомерное выполнение поставленных задач, последовательное (поэтапное) 

изучение новых песен, многократное использование знакомого материала, постепенное 

усложнение репертуара, дифференцированный подход к детям - все это позволило достичь 

положительных результатов в обучении и развитии вокальным навыкам детей . 

 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html#01#01
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